
МЕНЮ
Menu

― идеально к мясу

― приготовлено в смокере ― шеф рекомендует

― идеально к вину ― для милых дам

― для джентльменов― остро

Данный экземпляр является рекламным
материалом, полное меню предоставим

по вашей просьбе

Завтраки ежедневно
будни с 06:00 до 12:00; выходные с 06:00 до 14:00

Бизнес-ланч
по будням с 12:00 до 17:00

РЕСТОРАН 24/7

Дорогие дамы и господа, если
у вас есть аллергия на какой-либо
продукт, пожалуйста, сообщите нам

Menu by Evgeny Gurin & Andrey Rogachev
Bar by Konstantin Polishchuk

gdenasnet.com

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ МИРОВЫЕ ХИТЫ В ОДНОМ МЕСТЕ

― сыр из нашей сыроварни

http://gdenasnet.com
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SPECIAL DESSERT
Gold bar

390 80г

ЗОЛОТОЙ СЛИТОК
Клубничное конфи с кусочками свежей клубники, базиликовое 

креме, фисташковый нежный мусс, хрустящая подложка
из печенья, фисташки и белый шоколад



СЫРНОЕ МЕНЮ
Cheese menu

ПЕРСИКИ НА ГРИЛЕ 
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ

РИКОТНИК С ВАРЕНЬЕМ
ИЗ ПЕРСИКОВ

с медом, цедрой лимона, орехами
макадамия и оливковым маслом

с добавлением мяты, лепестков
кокоса и соуса шантилье

420 225г

540 195г



ГАСПАЧО С БУРАТТОЙ
И СОРБЕТОМ

САЛАТ С КЛУБНИКОЙ
И СТРАЧАТЕЛЛОЙ

с томатами, свежим огурцом, ростками щавеля,
оливковым маслом, орегано и томатным сорбетом

Шпинат, тархун, мята, фундук
и цитрусовая заправка на основе
оливкового масла с медом
и апельсиновым фрешем

490

490

298г

180г



ВЕЛЛИНГТОН
ДЛЯ ДВОИХ

Special

1950 470/40/55г

ГОВЯДИНА ВЕЛЛИНГТОН 
В СЛОЕНОМ ТЕСТЕ

Подается с подкопченными
корнеплодами и мясным соусом.

Блюдо рассчитано на двоих.

ТОЛЬКО ПО ПЯТНИЦАМ И СУББОТАМ
ПЯТНИЦА: С 17:00 ДО 22:00
СУББОТА: С 12:00 ДО 20:00
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САЛАТЫ

С копченой семгой 

Обжорка с брискетом

Цезарь

С кальмаром

145г | 320

150г | 230

130г | 210

150г | 260

МОРЕПРОДУКТЫ

Боул с лососем и тунцом 210г | 330

Ролл запеченный
с шапкой из лосося

230/30/15/8г | 340

СУП ДНЯ

Окрошка на квасе с колбасой 265г | 240

Борщ с брискетом 290г | 210

Уха 300г | 250

290г | 250Сырный суп

Том ям 240/50г | 210

Куриный суп 310г | 160

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Чизбургер с картофельными 
дольками

300г | 310

Куриный шницель 
с картофельными дольками

285г | 310

Фишболлы из лосося с гречетто 320г | 395

Жареные пельмешки 
из мраморного мяса с соусом рокфор

240г | 325

ВЫПЕЧКА

Хачапури по-аджарски

Турецкая пицца с мясом

Турецкая пицца с курицей и грибами

Турецкая пицца с сыром

210г | 210

270г | 340

250г | 295

250г | 295

ПАСТА

Паста Тай нудлс 260г | 255

ДЕСЕРТ ДНЯ

Десерт 190

Паста с курицей и грибами 300г | 270

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

Морс 250мл | 95

Настойка смородина 40мл | 180

Водка Царская оригинальная 40мл | 130

500мл | 170

Американо 150мл | 110

Пиво Жигулевское 400мл | 180

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж Руж
красное сухое Россия

100мл | 180

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж Совиньон Блан
белое сухое Россия

100мл | 180

Уточните у официанта, какой суп мы приготовили
для Вас сегодня

Уточните у официанта, какой десерт мы приготовили
для Вас сегодня

*Дорогие дамы и господа, если у вас есть аллергия на какой-либо продукт, пожалуйста, сообщите нам
**Данный буклет является рекламным материалом, полное меню предоставим по вашей просьбе.

Понедельник – пятница
С 12:00 до 17:00

ХЛЕБ

Чиабатта 50г | 60

Бородинский 50г | 60

Летний 160г | 190

Фунчоза с курицей 300г | 280

Карбонара с брискетом 270г | 310

Строганов с картофельным пюре 260г | 395

Кебаб из барашка 
с картофельными дольками

90/130/30г | 330

Готовим ежедневно



БОЛЬШИЕ ЗАВТРАКИ
Breakfasts

ФЕРМЕРСКИЙ

БУДНИ С 06:00 ДО 12:00 | ВЫХОДНЫЕ С 06:00 ДО 14:00

Куриный бифштекс, хашбраун,
бриошь, битые огурцы, спелые томаты, 
салат коул-слоу, яйцо и копченая индейка

480г620



НОРВЕЖСКИЙ
Рийет из лосося, омлет, копченый окунь,

цветная капуста в панировке, салат ромен и
ростки щавеля с лимонно-медовой заправкой

500/40г690



ИЗРАИЛЬСКИЙ
Шакшука, салат из свежих овощей
и баклажановая паста

590 255/180г



КАША
ОВСЯНАЯ | РИСОВАЯ

ЗАВТРАК-КОНСТРУКТОР
ИЗ ДВУХ ЯИЦ

на классическом или альтернативном 
молоке

Глазунья/ вкрутую/ пашот/ омлет/ всмятку
c домашним хлебом и сливочным маслом

190

220/300г

170г*

ЗАВТРАКИ
Breakfasts

БУДНИ С 06:00 ДО 12:00 | ВЫХОДНЫЕ С 06:00 ДО 14:00

190



ДРАНИКИ

с ветчиной
и яйцом пашот

с красной икрой
и яйцом пашот

с лососем гравлакс 
и яйцом пашот

330 495 495240г 190г 240г

СЫРНИКИ
со сливочным кремом 

и соусом из черной смородины

390 210г



ТОСТ СО СКРЭМБЛОМ
И КРЕВЕТКАМИ

ТОСТ СО СКРЭМБЛОМ
И ИКРОЙ

Тост со скрэмблом и креветками конфи, 
азиатским майонезом, зелёным луком, вялеными 

томатами и прованскими травами

Тост со скрэмблом и красной икрой, азиатским 
майонезом, зеленым луком и прованскими травами

470

390

330г

290г



ЗЕЛЁНАЯ ГРЕЧКА С АВОКАДО
И ЯЙЦОМ ПАШОТ

Зелёная гречка, пармезан, авокадо, шпинат, 
ростки гороха, куриное яйцо, сливочное масло

490 250г

БРИОШЬ СО СКРЭМБЛОМ
И ЛОСОСЕМ
Бриошь со скрэмблом и лососем, гуакамоле, шпинат,
ростки гороха, кабачок, семена тыквы, горчичная 
заправка, соус спайс, соус унаги

590 320г



ДОПЫ К ЗАВТРАКУ
Additionally

МОРЕПРОДУКТЫ

Красная 
икра лосося 

Тигровые
креветки 

Семга
слабосоленая 

170

170

200

ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ

Авокадо

Маслины

Огурцы

Перец
болгарский

Томаты

Шпинат

60

200

60

100

60

100

20г

20г

50г

50г

МЯСНЫЕ

Бекон

Брискет

Ветчина

100

100

250

50г

50г

50г

50г

СЫРЫ

Сыр креметто 100 50г

Сыр
моцарелла

60 20г

20г

10г

50г

30г

ФРУКТЫ

Клубника

Ананас

100

60

30г

ОРЕХИ

Фундук 60 10г

Банан 60 30г

30г



САЛАТЫ
Salads

АЗИАТСКИЙ САЛАТ
С МОРЕПРОДУКТАМИ
Тигровые креветки, кальмар, моллюски, стружка 
тунца. Устричная заправка, азиатский майонез, 
кинза и кунжут, морковь, огурцы, болгарский перец, 
салат ромен и сельдерей

550 300г

China



ГРЕЧЕСКИЙ
Спелые томаты, огурцы, каперсы, перец

рамиро, сыр фета, маслины, базилик и красный лук. 
Подается с гренками из чиабатты, заправляется 

оливковым маслом.

520 320г

БУРРАТА
С МИКСОМ ИЗ ТОМАТОВ
Спелые и вяленые томаты, черри, буррата
и оливковое масло

770 255г



САЛАТ С ПОДКОПЧЕННЫМИ
КОРНЕПЛОДАМИ И СТРАЧАТЕЛЛОЙ
Свекла, морковь, страчателла, семена 
тыквы и ростки щавеля, шпинат, соус 
из черной смородины

450 220г



БОЛЬШОЙ ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ

С ТУНЦОМ ПОНЗУ

Кабачок, ростки гороха и подсолнуха, салат 
ромен, шпинат, семена тыквы. Горчичная 

заправка с соусом гуакамоле

Тунец, битые огурцы, помело, кумкват, шпинат
и салат ромен. Соусы гуакамоле и понзу

450

550

245г

240г



С ТОМЛЕНЫМ РОСТБИФОМ
И МУССОМ ТОННАТО 
Томленый ростбиф с артишоками и кабачками, 
перец, миндаль, салат ромен, шпинат. Подается с 
горчичной заправкой и муссом вителло тоннато

550 240г

Italy

Squisito ― 
изысканный



ЦЕЗАРЬ С ИНДЕЙКОЙ 
ИЗ СМОКЕРА

450 215г

ЦЕЗАРЬ
С КРЕВЕТКАМИ КОНФИ 

530 220г

Eternal classic ― 
вечная классика



С ХРУСТЯЩИМИ БАКЛАЖАНАМИ
И ТОМАТАМИ
Спелые томаты, баклажаны, шпинат, кинза
и макадамия. Заправка соусом свит чили

390 210г



ЗАКУСКИ
Appetizer

СЕЛЬДЬ С МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ
И МУССОМ ИЗ СЛИВОЧНОГО ХРЕНА

360 220г



КРЕВЕТКИ ХАРУМАКИ

КАМАМБЕР НА ГРИЛЕ

Тигровые креветки в тесте, соевый соус, паста кимчи, чеснок, 
яйцо. Украшается листом бамбука

С булочкой бриошь, соусом из черной смородины,
мякотью малины, ростками щавеля и миндальными лепестками

630

930

130/50г

275г



ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА

190 100/40г

КЕСАДИЛЬЯ С КОПЧЕНЫМ
РВАНЫМ МЯСОМ ИЗ СМОКЕРА

Тортилья с брискетом и свиными ребрами, кукуруза, огурцы в виски, красный лук, 
сыр моцарелла, сметана, гуакамоле и томатная сальса

550 300/60г

Mexico



ПЕРЕЦ РАМИРО
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ И АНЧОУСАМИ

Перец рамиро со страчателлой, пастой из анчоусов,
кедровым орехом, зеленью, оливковым маслом

550 170г

Italy

L’appetito vien mangiando ―
Аппетит приходит во время еды



РИЙЕТ ИЗ КОПЧЕНОГО ЛОСОСЯ
с красной икрой и сырными пампушками

650 190г

Italy

БУРРАТА НА ХРУСТЯЩЕЙ ЛЕПЕШКЕ
С БАКЛАЖАНОВЫМ КРЕМОМ

870 325г



ГУАКАМОЛЕ С НАЧОС
370 193г

ЖАРЕНЫЕ ШАРИКИ
СУЛУГУНИ

390 180/40г

Mexico



ЗАКУСКИ В СТОЛ
 For company

КРЕВЕТКИ НА ЛЬДУ

990 190/80/35г

Подается с сырно-чесночным соусом
и свит чили



АНТИПАСТИ
Ассорти салями, вяленые томаты, гигантские греческие 

оливки и маслины, артишоки, крем из баклажана

990 260г

АССОРТИ ГРЕЧЕСКИХ ОЛИВОК

850 180г

Greece

Chee-e-ers!



ФРУКТЫ К ВИНУ

ФЕРМЕРСКИЕ СЫРЫ

690

990

630г

240/50г

Ананасы на гриле с карамелизированным бананом,
цитрусами и кокосовым муссом

Сыры пармезан, маасдам, камамбер,
белпер кноле, фундук, клубника и грушевый конфитюр



ПЛАТО ТАКО НА КОМПАНИЮ
Говядина, кальмар, креветки, овощная сальса, 
лепешка, гуакамоле. Подается со сметаной,
перечным соусом и шрирача

990 480г

Mexico

Si no hay pan, no hay comida ― 
без хлеба не еда



ПИВНОЙ СЕТ С КОПЧЕНОСТЯМИ
Копченые крылья, огурцы в бурбоне, свиные
копченые ребра, сырные шарики, начос, соус
чеддер и бурбон. Подается с бородинским хлебом

910 600/80г



СУПЫ
Soups

БОРЩ С БРИСКЕТОМ

390 390/30г



КУКУРУЗНЫЙ КРЕМ-СУП
С ЛАНГУСТИНАМИ

СЫРНЫЙ КРЕМ-СУП

со страчателлой и кукурузными чипсами

с сырными пампушками

650

450

355г

320/40г



СОЛЯНКА С КОПЧЕНОСТЯМИ 
ИЗ СМОКЕРА
Брискет, говяжий язык, корнишоны, каперсы, оливки 
и маслины, лук, болгарский перец, ветчина. Подается 
с долькой лимона, посыпается зеленью

Куриный бульон, лук, морковь,
куриное филе, макароны, петрушка

430 330/30г

КУРИНЫЙ

230 350г



ФИНСКАЯ УХА
Рыбный бульон, лосось, сливки, судак, картофель, 
черри, зелень

470 465г

ТОМ ЯМ
С МОРЕПРОДУКТАМИ

Куриный бульон, паста том ям, кокосовое 
молоко, шампиньоны, тигровые креветки, 

кальмары, черри, зелень.
Подается с азиатским рисом

610 350/100г



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Main dishes

ПЕЛЬМЕНИ
ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ

630 330/40г 

с бульоном и брискетом



БЕФСТРОГАНОВ

870 330г

с огурцами в бурбоне и молодым картофелем

ТОМЛЕНЫЙ ЯЗЫК

890 260г 

с мятым картофелем и соусом демиглас

Russia



с огурцами в бурбоне и картофельным гратеном
из мраморной говядины

930 170/150/40г

с огурцами в бурбоне и картофельным гратеном
из курицы

670 170/150/40г 

БИФШТЕКС



ЛОСОСЬ

1100 100/160г

с трюфельным ризотто из цветной капусты

СУДАК

595 280г

с молодым картофелем и шпинатом,
яйцом пашот под икорным соусом



ПАСТА
Pasta

ЧЕРНАЯ ПАСТА С КРАСНОЙ ИКРОЙ
И СЛИВОЧНО-КОПЧЕНЫМ СОУСОМ
Паста с чернилами каракатицы, куриный бульон, 
икра лосося, пармезан

1100 260г

Italy



С ИНДЕЙКОЙ
ИЗ СМОКЕРА

СО СТРАЧАТТЕЛОЙ
И СВЕКОЛЬНЫМ КРЕМОМ

Филе индейки, шампиньоны, сливки,
лук, пармезан, сливочное масло

Паста с чернилами каракатицы, свекла, страчателла, 
сыр белпер кнолле, миндальные лепестки, бекон

450

620

380г

400г



С ВОНГОЛЕ И ЛАНГУСТИНАМИ

630 330г

Спагетти, вонголе, креветки лангустины, 
белое вино, пармезан, сливочное масло, 
лимон, зелень, лук, чеснок

Credi all’amore a prima vista? ― 
ты веришь в любовь с первого взгляда?



КАРБОНАРА
С ТОМАТНЫМ ПЕСТО

410 340г

С беконом, пармезаном, оливковым маслом
и сливками, томатным соусом и желтком

УДОН ТОМ ЯМ

450 290г

Креветки, куриный бульон,
куриное филе, черри, соус том ям
и зелень



РОЛЛЫ
Rolls

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С КРЕВЕТКОЙ ТОМ ЯМ
Креветки, икра тобико, окунь, кунжут, огурец, 
кресс-салат, соус чили шрирача

470 287/30/15/8г

Japan

                                   ― 
добро пожаловать в Азию



ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С МОРЕПРОДУКТАМИ

РОЛЛ С ТАРТАРОМ
ИЗ ТУНЦА И ЛОСОСЯ  

Креветки, лосось, окунь, тунец, соус унаги, кунжут, 
зеленый лук, огурец

Тунец, лосось, авокадо и ананас

450

650

237/30/15/8г

285/30/15/8г

Japan



ФИЛАДЕЛЬФИЯ
Лосось, авокадо, огурец, сливочный сыр

650 270/30/15/8г

РОЛЛ ГДЕ НАС НЕТ  
Тунец, лосось, икра тобико, окунь, авокадо,

кунжут, кресс-салат

570 225/30/15/8г

Japan



КАЛИФОРНИЯ
Тигровая креветка, авокадо,
майонез, икра тобико, огурец

490 220/30/15/8г

РОЛЛ С УГРЕМ  
Угорь, шиитаке, соус унаги, авокадо,

плавленный сыр, икра тобико, зеленый лук

630 245/30/15/8г

Japan



БУРГЕРЫ
Burgers

С КОПЧЕНЫМ РВАНЫМ 
МЯСОМ ИЗ СМОКЕРА
Подается с салатом коул-слоу и соусом чеддер

595 270г

USA

ПИВО ДЛЯ ПОВАРА 190
Вы можете поблагодарить повара
за отличную работу!



С КОТЛЕТОЙ ИЗ
МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ

ЧИЗБУРГЕР
С СОЧНОЙ КУРИНОЙ КОТЛЕТОЙ

С беконом, луковыми кольцами и соусом бурбон

С сыром чеддер и хрустящими огурчиками

920

690

440г

367г



ВЫПЕЧКА
Pastry

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ

410 360г

Georgia

ᲒᲐᲛᲐᲠᲯᲝᲑᲐ 
Гамарджоба!



ХАЧАПУРИ С ТОМАТАМИ 
И СТРАЧАТЕЛЛОЙ 
550

ХАЧАПУРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ

495 460г

450г



ПИЦЦА
Pizza

ПИЦЦА С БРИСКЕТОМ

610 410г

Брискет, моцарелла, халапеньо,
красный лук, оливковое масло

Мы готовим пиццу по старинной рецептуре провинции
Неаполь из муки с высоким содержанием белка. 

Тесто для пиццы готовится в условиях повышенной
гидратации - это означает, что в составе около 80% воды.

Тесто созревает 72 часа, в результате чего при выпекании 
при температуре 400°C получаются характерные вздутые 
поджаристые бортики. Правильно приготовленная пицца 

имеет пышные края и тонкую основу



Italy, Naples

ПЕППЕРОНИ

430 380г

ПИЦЦА СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 
И ТРЮФЕЛЬНОЙ РИКОТТОЙ

610 470г

Моцарелла, томатный соус,
колбаска, оливковое масло

Моцарелла, шампиньоны, страчателла,
трюфельная рикотта, лук, оливковое масло



ПИЦЦА С ПОКРЫВАЛОМ 
ИЗ СЕМГИ И ГУАКОМОЛЕ 

ПИЦЦА С КОПЧЕНЫМ 
УГРЕМ И АВОКАДО

1050

730

480г

440г

Лосось, моцарелла, гуакамоле,
оливковое масло и сливочный соус

Угорь, авокадо, моцарелла, соус унаги,
оливковое масло, кунжут, азиатский майонез

ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ К 
ЛЮБОЙ ПИЦЦЕ

190 50г

Соус на основе греческого оливкового масла,
бальзамического уксуса шестилетней
выдержки и молотого черного перца



ПИЦЦА С ВЕТЧИНОЙ 

430 410г

Ветчина, моцарелла, шампиньоны
и оливковое масло

Груша с сыром дорблю, суджук, моцарелла, 
сливочный сыр и оливковое масло

ПИЦЦА С ГРУШЕЙ
И СУДЖУКОМ

580 450г

Buon appetito!
Приятного аппетита!



МАНГАЛ
Brazier

ШАШЛЫК

из свинины из цыпленка

530 490190/110/40г 200/110/40г

КЕБАБ ИЗ БАРАШКА

530 140/110/40г



СМОКЕР
Smoker

Специально для нас по уникальной разработке был
изготовлен огромный дровяной техасский смокер,

размеров которого в мире еще не было

В отличие от обычного копчения, в смокере мясо 
проходит щадящую, менее вредную обработку. Мы 

готовим мясо при ровном низком температурном 
режиме 90 °C - 100 °C в течение 10 - 16 часов, что 

придает ему нежность и сочность
Мы обсушиваем мясо, покрываем слоем из
морской соли и кампотского перца - уникальный 
продукт из Камбоджи. В результате копчения эта 
корочка становится черной, а под ней можно
увидеть розовое копченое кольцо. Это
правильная техника приготовления брискета

Для копчения мы отбираем мясо бычков зернового 
откорма - лучшие части грудинки

USA, Texas



СВИНОЙ БОК

БРИСКЕТ

КРЫЛЬЯ ИЗ СМОКЕРА

670

1400

620

360г

360г

510г

Подается с капустой, салатом коул-слоу,
огурцами в бурбоне и соусом брискет

Смокер позволяет коптить множество продуктов. 
Мы готовим мясо, птицу и овощи, ягоды и шоколад



Подается с гарниром из свежих овощей
и лимонно-медовой заправкой 

ДОРАДО

930 270/50/40г



Брискет, свиные ребра, утиная ножка,
рваный цыпленок, огурцы в бурбоне, салат коул-слоу, 

капуста и картофель фри. Подается с сырно-чесночным 
соусом и соусом брискет

АССОРТИ ИЗ СМОКЕРА
ГДЕ НАС НЕТ

 3900 1220/120г



СТЕЙКИ
Steaks

Подаётся с мальдонской солью и перечным соусом
*Рекомендуемый вес стейка от 550 г

*Подача может отличаться

КОВБОЙ*

850 за 100г

Для стейков мы используем мясо 
бычков породы Black Angus,
зернового откорма 220 дней.

Бренд-шеф Евгений Гурин для 
стейков зернового откорма
рекомендует прожарки Medium, 
Medium rare. Именной в такой 
прожарке мясо идеально сочетает 
в себе сочность и мягкость.

ПИВО ДЛЯ ПОВАРА 190
Вы можете поблагодарить повара
за отличную работу!



*Рекомендуемый вес стейка от 300 г

ДЕНВЕР*

550 за 100г

Один из самых насыщенных
вкусовых стейков. 

Подойдет тем, кто ценит яркость 
мясного вкуса стейка. Особенно 

рекомендуем мужчинам

*Подача может отличаться

Подается с подкопчеными корнеплодами,
мальдонской солью и перечным соусом 



Подаётся с мальдонской солью и перечным соусом
*Рекомендуемый вес стейка от 400 г

СТРИПЛОЙН*

590 за 100г

Одна из самых известных солей 
вида fleur de sel.

Будучи морской солью и имея 
форму в виде плоских кристаллов, 

она нежная, создаёт приятные 
ощущения, взрываясь на языке 

солёными искорками

*Подача может отличаться



ЗОЛОТОЙ СТЕЙК

1990 180/110г

Подается с подкопчеными корнеплодами,
мальдонской солью и перечным соусом 

Подается с подкопчеными корнеплодами,
мальдонской солью и перечным соусом 
*Рекомендуемый вес стейка от 250 г

ФИЛЕ МИНЬОН*

630 за 100г



ГАРНИРЫ
Side dishes

АНАНАСЫ НА ГРИЛЕ 

КОРНЕПЛОДЫ НА ГРИЛЕ

295 

250 

220г

225г

в остро-сладком азиатском глейзе 

со сливочным луковым кремом



РИЗОТТО
ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 

МОЛОДОЙ КАРТОФЕЛЬ 
С РОЗМАРИНОМ 

КАРТОФЕЛЬ ФРИ  

295 

230 

250 

170г

210г

150г



ДЕСЕРТЫ
Dessert

ЧИЗКЕЙК BY EVGENY GURIN

390 225г

Нежный чизкейк на основе сливочных сыров
и сливок. Подается с шариком ванильного
мороженого. Посыпается пармезаном

Gentle ― 
нежный



МАКОВЫЙ ЭКЛЕР 30 СМ

НЕКРАСИВЫЙ МЕДОВИК
С КОПЧЕНОЙ ВИШНЕЙ

340

390

210г

245г

Сыр маскарпоне, шоколад, вишневый соус, пищевое золото



ТИРАМИСУ
С МАКОВЫМ КРЕМОМ

190 за 100г

Сыр маскарпоне, растительные сливки, сахар, 
яйцо, сироп амаретто, мак

Aria ― 
воздушный



НАПИТКИ
Beverages

Вода Даусуз Фреш

Минеральная вода Боржоми

Минеральная вода Боржоми

Родники Кавказа

БонаАква

Рич Индиан Тоник

Рич Биттер Лемон

Сок Рич

Сок Рич

290/390  

260    

320    

320    

280  

330  

210  

220      

210     

230 

230      

140      

210      

210  

190        Рич Кола

минеральная природная столовая
газ/негаз

Вишня-Гранат/Земляника-Травы/
Лайм-Кориандр/Цитрус-Имбирь

Земляника/Лимон/Малина/Тархун/Груша

газ/негаз

в стекле

500/850мл

250мл

250мл

250мл

250мл

100мл

500мл

330мл

330мл

330мл

330мл

250мл

200мл

330мл

Апельсиновый

Грейпфрутовый

Лимонный

Морковный

Яблочный

Burn 270/340  250/500мл



ЧАЙ
Tea

Грюн Матине

290      500мл

Ассам

Империал Эрл Грей 

Пуэр Ан-Бао

Японская липа 

Ройбуш крем-карамель 

Сенча

Молочный улун

Тинг Юань с жасмином



КЛЮКВА-ГРУША

ПИНА КОЛАДА

ВИШНЯ-ГРАНАТ

ЦИТРУС-ИМБИРЬ

Клюквенный морс, эссенция дюшес, 
груша, клюква, сахарный сироп, вода

Кокосовый сироп, ананасовый сок,
апельсин, лимон, вода, кокосовый слайс

Гранатовый сироп, мята, апельсин, 
вишня, вишневый сок, вода

Корень имбиря, апельсиновый сироп,
апельсин, лимон, имбирный сироп, вода,
свежий розмарин

390

410

390

390

600мл

600мл

600мл

600мл

АВТОРСКИЙ ЧАЙ
Author’s tea



КОФЕ
Coffee

Для кофе мы используем зерна Impassion Basic
темной степени обжарки.  Это сбалансированная 
плотная чашка с оттенками хлеба и легкой
сливочностью, ароматом молодого лесного ореха
и макадамии. Кофе получается сладкий, округлый,
с ощутимой приятной кислотностью

Эспрессо

Американо

Флэт уайт

Раф кофе

Капучино

Двойной 
капучино

Латте

КЛАССИКА АЛЬТЕРНАТИВА

110  

150  

210 

340  

230  

260  

350  

350  

260  

210  

340  

340  

420  

340  
230  

30мл

150мл

150мл

300мл

180мл

300мл

300мл

300мл

300мл

300мл

300мл

150мл

300мл

150мл
300мл

Латте на миндальном

Латте на кокосовом

Раф кофе цитрусовый

Какао

Какао
на альтернативном 
молоке

Капучино на миндальном

Двойной капучино
на альтернативном
молоке

Капучино на кокосовом



ЛИМОНАДЫ
Lemonade

Все выходы указаны с учетом льда

Клубника-алоэ

Ягодный

Смородина-грейпфрут

Клубничный сироп, алоэ, клубника, 
мята, вода, суперджус лимон

Сироп лесные ягоды,
лимон, мята, вода, суперджус лимон

Сироп черная смородина, грейпфрут, 
розмарин, вода, суперджус гранат

520/250  

520/250  

540/260

графин/стакан

графин/стакан

графин/стакан

Гранат-малина
Гранатовый сироп, мякоть 

малины, розмарин, лимон, вода, 
суперджус гранат

650/290  графин/стакан

Кокос-дыня
Кокосовый сироп, мята, лимон, 

кокосовый слайс, вода,
суперджус дыня

650/290  графин/стакан



ПИВО
Beer

Сидр Дальняя Дача №1 
Яблочный Сухой 

Сидр Дальняя Дача №2 
Яблочный полусухой

Джоус Бревери,
«Атомная прачечная» 
ИПА

Горьковская Пивоварня 
ИПА 0.0

Майзель’с Вайссе 
б/а

Бад б/а

Хугарден

390  

250  

390  

440  

200  

400  

170  

440мл

500мл

500мл

500мл

500мл

330мл

330мл

Жигулевское Самарское

Шпатен Мюнхен

Клаштер

Кроненбург 1664 Блан

Крик Бун Ламбик 
Бельгийский Вишневый ламбик

Блэк Шип 
Black Sheep

Пиво месяца 
*уточняйте у официанта

Содержание алкоголя 4,5%,
плотность 11%
Освежающее белое пшеничное 
пиво с фруктовыми нотками
и тонким ароматом кориандра

220  

340  

360  

470  

260  

310  

360  

400мл

400мл

400мл

400мл

400мл

400мл

400мл

Безалкогольное



КЛАССИЧЕСКИЕ
КОКТЕЙЛИ

Cocktails

Оакхарт Кола

Мохито б/а

390          

290          

Виски Сауэр

Мартини Фиеро тоник

Негрони

Апероль спритц

Джин-тоник

Мохито

Кловер клаб

Мартини Бьянко 
тоник

530      

390      

420        

595        

360          

460          

430          

390          

Мартини Фиеро тоник
2+1

780  



Гимлет лесные ягоды

Гимлет клубника-дыня

Мохито кофе-банан 
безалко/алко

Мохито вишня-изабелла
безалко/алко

Сироп лесные ягоды, мармелад, 
джин, суперджус лимон

Клубничный сироп, суперджус дыня, 
пастила, джин

Американо, мята, лайм, сироп
желтый банан, кофе в зернах, вода

Мята, лайм, сироп черешня, вишня, вода

395

395

330/510

330/510  

ФИРМЕННЫЕ
КОКТЕЙЛИ

Cocktails
by Konstantin Polishchuk



Tiki for gentleman

Tiki for lady

Смородиновый тоник

Киви тоник

Настойка манго, апельсиновый
сироп, яблочный сок, чипс из
лимона, чипс из апельсина, мята, ром

Кокосовая настойка, кокосовый сироп,
персиковый сок, лист бамбука, ром,
кокосовый слайс, чипс апельсина, мята

Настойка смородина, яблочный сок, 
черная смородина, тоник, мята

Настойка киви-мята, алоэ, тоник, 
киви, мята

470

550

370

370



СПРИТЦЫ
Spritz

by Konstantin Polishchuk

Манго

Рафаэлло

Клубничный

Апельсиновый

Настойка манго, игристое белое
вино брют, яблочный сок,сахарный сироп, 
лист бамбука, чипс из лимона, вода

Настойка кокос, игристое вино 
белое брют, алоэ, сахарный сироп, 
мед, кокосовая стружка, вода

Настойка клубника, сахарный 
сироп, игристое белое вино брют, 
алоэ, вода, мята

Настойка апельсин, апельсиновый 
сироп, игристое белое вино брют, 
алоэ, чипс из апельсина, мята, вода

430

430

430

430



НАСТОЙКИ
Tinctures

*Подача может отличаться

Сет настоек 999      

Киви-мята

Манго

170        

190        

40мл

40мл

Смородина

Кокос

190        

210        

40мл

40мл

Клубника

Апельсин

170        

170        

40мл

40мл

6шт



КРЕПКИЙ АЛКОГОЛЬ
Strong alcohol

БАКАРДИ Карта 
Бланка

БАКАРДИ Карта 
Негра

Оакхарт Ориджинал

Вьехо де Кальдас.
Хуан де ла Крус
5-летний

Вьехо де Кальдас.
Карта де Оро
8-летний

Вьехо де Кальдас.
Гран Резерва Эспесьяль 
15-летний

МАРТИНИ ФИЕРО

МАРТИНИ Бьянко

МАРТИНИ Россо

220         

220          

220          

РОМ

ВОДКА

ДИСТИЛЛЯТ

ВЕРМУТ

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

ОНЕГИН

Царская Оригинальная

Водка Белуга Нобл

Водка Белуга
Трансатлантик

300                                

150                                  

220                                    

270                                      

Первогон Ржаной

Хлебник Полугар

Полугар №3
Бородинский с тмином

Полугар №4
Мед и Перец

Полугар №5 
Хрен

Полугар №10
Можжевеловый

210                                  

260  

370 

370                                      

370                                      

370                                      

290          

290            

250              

240                

310                    

430                  

Ягермайстер 390         

ЛИКЕР

40мл



Виски американский
купажированный
Кентукки Боут
(Италия)

Виски купажированный 
шотландский Вильям 
Лоусонс

280              

230                

ВИСКИКОНЬЯК

ТЕКИЛА

ДЖИН

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

Виски купажированный 
ирландский Вест Корк
Айриш ИПА
Каск Мэйчурд

Бурбон Джим Бим

Виски шотландский
купажированный Глен 
Клайд 12 лет

Виски солодовый
ирландский Вест Корк 
Смол Бэтч Кальвадос 
Каск Финишд

Шотландский
купажированный скотч 
Дюарс 12 лет

Виски шотландский
солодовый Смоки 
Джо Айла

Виски односолодовый 
Шотландский Синглтон 
12 лет

Виски односолодовый 
Шотландский Лох
Ломонд 12 лет

470                

430                

490 

510                      

430                      

670

610                            

610                            

Рулле V.S.

Бомбей Сапфир

Дон Рамон Репосадо 

Дон Рамон Сильвер 

Рулле V.S.O.P

390                                    

430                                      

410                                        

410                                          

460                                      

40мл

40мл

40мл

40мл



ВИНО
Wine

Бон Вояж Совиньон 
Блан Германия
белое

МАРТИНИ Просекко 
D.O.C.
белое сухое Италия

МАРТИНИ Асти 
D.O.C.G. белое сладкое 
Италия

МАРТИНИ Просекко 
Розе D.O.C.
розовое сухое Италия

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж
розовое брют Россия

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж 
белое брют Россия

«Мучо Мас»
белое экстра драй Испания

«Кастельфино»
белое брют

Бон Вояж Каберне
Совиньон Германия,
красное

Бон Вояж Пино Нуар 
игристое Германия, 
розовое

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ ВИНА РОЗОВЫЕ ВИНА

ИГРИСТЫЕ ВИНА

750/125мл 750/125мл

750/125мл
750/125мл

750/125мл

750/125мл

750мл
750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

Алла Мода Пино 
Гриджо Розато делле 
Венецие
розовое сухое Италия

Винью Верде Павао 
Розе
розовое полусухое Португалия

Бри Пино Нуар Розе

1900/350                                  

1900/350                              

3600/610

1700/295                                  

1900

3600

3600

1700

2500

2900

1700/300                                  

1800/320                                  

2300



КРАСНЫЕ ВИНА БЕЛЫЕ ВИНА

750/125мл 750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750/125мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

750мл

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж Руж
красное сухое Россия

ГРВ «Киндзмараули»
красное полусладкое Грузия

Кукабара Шираз
сухое красное Астралия

Ромео и Джульета
Бардолино
красное сухое Италия

ПАЛАВАНИ Саперави 
красное сухое Грузия

Кэфер Мерло
сухое красное Италия

Шумринка Семисам
красное сухое Россия

Мучо Мас Темпранильо 
сухое красное Испания

Палаццо Нобиле
Кьянти Ризерва
сухое красное Италия

Ле Гран Нуар Пино 
Нуар
полусухое красное Франция

ПавоНеро Примитиво 
ди Мандурия
полусухое красное Италия

Фетцер Зинфандель
полусухое красное США

ШАТО ТАМАНЬ
Эритаж Совиньон Блан 
белое сухое Россия

Навальера Винью
Верде ДОК
белое полусухое Португалия

Мазерето Пино Гриджио 
Делле Венецие DOC

Кэфер Грюнер
Вельтлинер
сухое белое Австрия

Кастелли Ромео и
Джульетта Соаве
сухое белое Италия

«Рислинг» от Денисова 

Болла Пино Гриджо 
делле Венеция
сухое белое Италия

Парадис Рислинг
Файнхерб Наэ
белое полусухое Германия

Шумринка Семисам
Шардоне
белое сухое Россия

Томтит Мальборо
Совиньон Блан
белое сухое Новая Зеландия

1600/290                                  

1800/320                                  

1950/350                                  

1950/350                                  

2300/395                                  

2600/450                                  

1700

1700

2100

2500

2800

3100

1600/290                                  

1800/320                                  

1800/320

1950/350                                  

1900

1950

2100

2500

2500

3100



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

БИЗНЕС - ЛАНЧ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Боул с лососем и тунцом

Жареные пельмешки
из мраморного мяса 
с соусом рокфор

Зразы рыбные с картофелем

Кебаб из барашка
с картофельными дольками

Окрошка на квасе с колбасой

Паннакотта ванильная
с лимонным вареньем

Паста с курицей и грибами

Паста Тай нудлс

Пицца Пепперони

Пицца с копченым
цыпленком и ананасом

Пицца Том Ям

Ролл запеченный
с шапкой из лосося

Салат деревенский
с рваной свининой

Салат Обжорка с брискетом

Салат с копченой сёмгой

Салат с подкопченным окунем

Салат Цезарь

Строганов с картофельным
пюре

210

240

260

250

265

145

300

260

280

320

320

283

145

150

145

140

130

260

9,5

9,6

9,8

9,10

9,12

9,14

9,16

9,18

9,19

9,20

9,22

9,23

9,25

9,27

9,29

9,30

9,32

9,33

6,5

54

43

51

15

0

73

30

25

43

24

18

18

26

50

15

26

63

13

40

25

58

24

0

73

81

89

93

91

32

14

6,5

21

14

16

24

150

720

500

800

300

1

1110

690

680

920

690

340

260

290

540

230

360

740

610

3010

2110

3350

1240

1

4660

2870

2840

3870

2890

1400

1070

1220

2260

940

1510

3110



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Борщ с брискетом

Суп картофельный
с копчёной сёмгой

Суп куриный

Суп с фасолью и свининой 

Суп сырный

Уха

Фахитос из курицы

Хачапури по-аджарски

Хлеб Бородинский 

Хлеб Чиабатта

Чизбургер
с картофельными дольками 

ЗАВТРАКИ

240 6820 34 830 3470

190 5117 32 640 2680

240 5320 37 690 2900

435 4221 50 660 2750

540 11242 46 1360 5690

480 14437 54 1660 6950

Драник с ветчиной
и яйцом пашот

Драник с красной икрой
и яйцом пашот

Драник с лососем гравлакс
и яйцом пашот

Завтрак Израильский

Завтрак Норвежский

Завтрак Фермерский

290

320

310

320

290

300

220

210

50

50

300

6,5

6,5

16

11

18

7

20

28

3,5

4

36

15

2

6

16

28

1,5

31

34

0,5

0,4

41

12 210 880

27 150 650

18 190 800

22 280 1170

41 480 2020

8 75 300

45 540 2240

61 660 2780

24 120 490

25 120 490

54 710 2970



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

170 3815 26 500 2100

220 114,5 35 250 1070

300 8,54,5 57 320 1350

210 3320 38 530 2210

Завтрак-конструктор
из двух яиц

Овсяная каша
на классическом
или альтернативном молоке

Рисовая каша
на классическом
или альтернативном молоке

Сырники со сливочным
кремом и соусом
из черной смородины

САЛАТЫ

Азиатский салат
с морепродуктами

Большой зеленый салат

Буррата с миксом из томатов

Салат Греческий

Салат с подкопченными
корнеплодами и страчателлой

Салат с томленым ростбифом
и муссом тоннато

Салат с тунцом понзу

Салат с хрустящими
баклажанами и томатами

Салат Цезарь с индейкой
из смокера

Салат Цезарь с креветками
конфи

300

245

255

320

220

240

240

210

215

220

3221 25 470 1990

605 11 610 2550

5519 29 680 2860

377,5 17 430 1790

3410 31 470 1980

4318 10 500 2090

2616 19 380 1580

575 29 650 2730

3915 11 440 1850

4316 12 480 2030



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

ЗАКУСКИ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Антипасти

Ассорти греческих оливок

Буррата на хрустящей
лепешке с баклажановым
кремом

Гуакамоле с начос

Жареные шарики сулугуни

Камамбер на гриле

Кесадилья с копченым
рваным мясом из смокера

Креветки на льду

Креветки харумаки

Огурцы в виски

Перец рамиро
со страчателлой и анчоусами

Пивной сет с копченостями

Плато тако на компанию

Рийет из копченого лосося
с красной икрой и сырными
пампушками

Сельдь с молодым
картофелем и муссом
из сливочного хрена

Фермерские сыры

Фрукты к вину

Хлебная корзина

260

180

325

193

220

275

360

305

180

260

170

680

480

190

220

2900

630

140

11

0

25

5

32

38

34

44

46

4

7,5

88

53

18

17

48

6,5

8,5

36

5

54

62

75

105

59

18

50

1

69

171

109

36

31

94

10

30

15 430 1790

0 45 190

82 920 3840

35 720 3000

36 950 3980

103 1520 6360

112 1110 4660

17 410 1710

37 780 3260

121 510 2120

13 710 2960

140 2450 10230

105 1620 6760

5 410 1730

18 410 1730

73 1250 5250

90 470 1980

51 500 2080



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

СУПЫ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Борщ с брискетом

Кукурузный крем-суп
с лангустинами

Солянка с  копченостями
из смокера

Суп куриный

Сырный крем-суп
с сырными пампушками

Том Ям с морепродуктами

Финская уха

420

355

360

350

360

450

465

11

20

23

24

23

32

11

24

75

28

7,5

48

21

14

17 330 1390

59 990 4160

12 400 1660

18 240 1000

36 640 2690

22 400 1690

18 240 990

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Бефстроганов с огурцами
в бурбоне и молодым
картофелем

Бифштекс из мраморной
говядины с моцареллой
и картофельным гратеном

Куриный бифштекс с нежной
моцареллой, картофельным
гратеном и сливочным деми

Лосось с трюфельным
ризотто из цветной капусты

Пельмени из мраморной
говядины с бульоном
и брискетом

Судак с молодым картофелем
и шпинатом, яйцом пашот
под икорным соусом

330 113 38 54 1380 5790

360 119 46 50 1450 6080

360 121 42 51 1460 6110

260 68 32 14 790 3290

370 37 25 58 670 2790

280 31 38 19 510 2130



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Томленый язык с мятым
картофелем и соусом
демиглас

260 74 25 26 870 3630

ПАСТА

Паста карбонара
с томатным песто

Паста с вонголе
и лангустинами

Паста с индейкой из смокера

Паста со страчаттелой
и свекольным кремом

Паста удон том ям

Черная паста с красной
икрой и сливочно-копченым
соусом

340 79 50 132 1440 6020

330 55 30 129 1130 4740

380 90 62 131 1590 6640

400 52 22 30 680 2830

290 34 29 76 730 3040

260 39 23 6,5 440 1840

РОЛЛЫ

Запеченный ролл
с морепродуктами

Запеченный ролл
с креветкой том ям

Ролл Где Нас Нет

Ролл Калифорния

Ролл с тартаром
из тунца и лосося

Ролл с угрем

Ролл Филадельфия

290 37 13 40 550 2290

340 31 17 41 510 2130

278 12 22 34 330 1380

283 12 15 38 320 1350

338 21 22 50 470 1980

298 25 14 47 470 1950

323 22 21 37 430 1790



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

БУРГЕРЫ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Бургер с копченым рваным
мясом из смокера

Бургер с котлетой
из мраморной говядины,
беконом и соусом бурбон

Чизбургер  с сочной куриной
котлетой, сыром чеддер
и хрустящими огурчиками

270 57 23 56 830 3470

440 112 46 86 1530 6410

367 58 32 47 830 3460

ВЫПЕЧКА

Масло к пицце

Пицца пепперони

Пицца с брискетом

Пицца с ветчиной

Пицца с грушей и суджуком

Пицца с копченым угрем
и авокадо

Пицца с покрывалом из сёмги
и гуакомоле

Пицца со страчателлой
и трюфельной рикоттой

Хачапури по-аджарски

Хачапури по-мегрельски

Хачапури  с томатами
и страчателлой

25 20 0,1 2,5 190 790

390 44 36 111 980 4100

410 32 34 138 980 4080

410 38 37 112 940 3930

450 48 39 133 1120 4670

440 56 38 119 1140 4750

480 53 51 112 1130 4740

470 60 41 124 1200 5030

360 54 47 94 1040 4370

480 67 63 122 1350 5640

450 64 39 109 1170 4900



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

МАНГАЛ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Кебаб из барашка

Шашлык из свинины

Шашлык из цыпленка

290 21 27 37 440 1850

340 107 38 34 1250 5220

350 57 59 33 880 3690

СТЕЙКИ

Золотой стейк

Стейк Денвер

Стейк Ковбой

Стейк Стриплойн

Гарнир для стейка

Гарнир для стейка Ковбой

Филе миньон

СМОКЕР

Ассорти из смокера
Где Нас Нет

Брискет

Дорадо

Крылья из смокера

Свиной бок

1340 279 187 208 4040 16890

360 58 33 50 860 3620

360 35 55 5 560 2330

510 49 67 62 960 4000

360 91 46 63 1250 5240

280 68 54 14 880 3670

1000 224 180 2 2780 11630

1000 174 180 2 2300 9620

1000 170 199 2 2340 9790

100 47 14 13 530 2210

54 45 13 8 490 2030

1000 104 210 2 1790 7490



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ

ГАРНИРЫ

Наименование
блюда

Выход
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

Энергетическая ценность
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Ананасы на гриле в остро-
сладком азиатском глейзе

Картофель фри

Корнеплоды на гриле 
со сливочным луковым
кремом

Молодой картофель
с розмарином

Ризотто из цветной капусты

220 0,5 1,5 34 150 620

150 51 3 24 560 2360

225 24 7,5 28 350 1460

210 18 4,5 35 320 1330

170 49 8,5 14 520

ДЕСЕРТЫ

Чизкейк by Evgeny Gurin

Маковый эклер 30 см

Некрасивый медовик
с копченой вишней

Тирамису с маковым кремом

2180

225 56 15 43 730 3060

210 29 9,5 51 510 2120

245 44 9 83 770 3200

1000 196 49 234 2890 12110


