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СОБЕРИ СВОЙ ИЛИ ВЫБЕРИ ГОТОВЫЙ ВАРИАНТ

по будням 12:00 - 16:00
БеНтО-ЛАнЧи

*в один ланч входит: маринад, горячее, гарнир, закуска из суши - бара

ЦЫПЛЕНОК 
В КИСЛО-СЛАДКОМ 

СОУСЕ
РОЛЛ 

С ПОДКОПЧЕННЫМ 
ЛОСОСЕМ

ШАМПИНЬОНЫ 
МАРИНОВАННЫЕАЗИАТСКИЙ РИС

130 гр

150 гр 50 гр

110/5/3 гр

КОТО

СВИНИНА 
В УСТРИЧНОМ СОУСЕ

РИС 
С БЕКОНОМ

ОГУРЦЫ 
КИМ ЧИ

СЭНДВИЧ 
С КРЕВЕТКОЙ180 гр

130 гр 50 гр

120 гр

СИБУЯ

450₽

390₽

ЗАКУСКА
ШАМПИНЬОНЫ МАРИНОВАННЫЕ,

КАПУСТА КИМ ЧИ, 
ОГУРЦЫ КИМ ЧИ, 

СПАРЖА ПО-КОРЕЙСКИ



ЗА 450₽

СОБЕРИ СВОЙ

БеНтО-ЛАнЧ 

ГОРЯЧЕЕ
ФИЛЕ ОКУНЯ В ХРУСТЯЩЕМ КЛЯРЕ, 

СВИНИНА С УДОНОМ, 
СВИНИНА В УСТРИЧНОМ СОУСЕ, 

ЦЫПЛЕНОК В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ

ЗАКУСКА
ШАМПИНЬОНЫ МАРИНОВАННЫЕ, 

КАПУСТА КИМ ЧИ, 
ОГУРЦЫ КИМ ЧИ, 

СПАРЖА ПО-КОРЕЙСКИ

ЗАКУСКА 
ИЗ СУШИ-БАРА: 

СЭНДВИЧ С САЛАТОМ ЧУКА, 
СЭНДВИЧ С КРЕВЕТКОЙ, 

РОЛЛ С ЦЫПЛЕНКОМ И БЕКОНОМ, 
РОЛЛ С ПОДКОПЧЕННЫМ ЛОСОСЕМ

ГАРНИР 

ВЕШЕНКИ СПАЙС, 
ОВОЩИ ТЕМПУРА, 
АЗИАТСКИЙ РИС, 
РИС С БЕКОНОМ

*в один ланч входит: маринад, горячее, гарнир, закуска из суши - бара

1

2

3

4



БЕЗЛИКИЙ
на основе белого рома и водки, 
с сиропами кокос, ананас и лайм

100 мл  / 410.-

ЮБАБА
на основе сливового вина 
и водки, с сиропами персик 
и роза 

100 мл  / 410.-

Хаяо Миядзаки

ТОТОРО
на основе светлого джина,

алоэ, с добавлением
розмарина, лемонграса

100 мл / 410.-

*Выход указан без учёта льда



на коктейли
599P

БАЙЦЗЮ ФИЗ
джин, кислота лимонная, 
сахарный сироп, вода, ананас

АЗИАН 
САЛТИ ДОГ 
водка Талка, сок грейпфрутовый, 
вода, сахарный сироп, грейпфрут



на пиво

599P

ПИВО ДЛЯ ПОВАРА 
210 РУБ

Вы можете поблагодарить 
повара за отличную 

работутолько в пятницу
и субботу



200/110/20 гр / 310.-

БУРГЕР
СО СВИНИНОЙ

булочка, свинина в панировке,
листья салата, корейская
морковь, капуста ким-чи,

картотельные дольки,
кисло-сладкий соус, сырный соус

БУРГЕР
С ЦЫПЛЁНКОМ
булочка, куриная котлета, 
листья салата, соус спринг-ролл, 
ананас ким-чи, картофельные 
дольки, сырный соус

210/110/20 гр / 3 90.-

210/110/20 гр / 4 10.-

БУРГЕР С КРЕВЕТКОЙ
булочка, креветки в панировке,
листья салата, соус спайс, соус
ананасовый карри, сыр, огурцы

ким-чи, картофельные дольки,
сырный соус

БАо - БуРГеРЫ



ПО ПРИЯТНОЙ ЦЕНЕ
комБо

всего за

499.-

БАО-БУРГЕР
С ЦЫПЛЁНКОМ

+
ФИРМЕННОЕ

ПИВО



БЛЭКРОЛЛБЛЭКРОЛЛ  
С ТУНЦОМ ТС ТУНЦОМ ТААТТАКИАКИ
со сливочным сыром, авокадо,

зелёным луком, огурцом и икрой тобико. 
Подаём с соусом манго-маракуйя, 

кресс-салатом и дайконом

290 г / 520.—

Невероятно...
Все эти краски, вкусы, кафе, 
впечатления
Вся Азия здесь. На тарелке

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.
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БЛЭКРОЛЛБЛЭКРОЛЛ  
С КРЕВЕТКС КРЕВЕТКООЙ, АВОКАДОЙ, АВОКАДО 
И АПЕЛЬСИНОМИ АПЕЛЬСИНОМ
креветка темпура, соус 
чили шрирача и украшение
из кресс-салата, 
нитей перца чили 
и икры тобико

210 г / 420.—

РОЛЛ С ТИГРОВОЙ РОЛЛ С ТИГРОВОЙ 
КРЕВЕТКОЙ И ГРУШЕЙКРЕВЕТКОЙ И ГРУШЕЙ
со сливочным сыром, соусом спайс 
и авокадо. Подаётся с ростками нута,
икрой тобико и нитями чили

280 г / 520.—

ЗАПЕЧЁННЫЙ РОЛЛЗАПЕЧЁННЫЙ РОЛЛ 
С ТИГРОВОЙС ТИГРОВОЙ  
КРЕВЕТККРЕВЕТКИОЙ, КАРРОЙ, КАРРИ  
И АНАНАСОМИ АНАНАСОМ
с шапкой из окуня с васаби, 
сливочным сыром, 
огурцом и икрой тобико

295 г / 490.—



РАДУЖНЫЙ РОЛЛ
тунец, лосось и креветка со сливочным сыром, 
авокадо и огурцом. Подаём с шапкой из свежей 
зелени, чёрным кунжутом и устричным соусом 
с имбирём

295 г / 595.—

ФИЛАДЕЛЬФИЯ ХОККУ
классический ролл со сливочным 
сыром, лососем в авторской подаче 
с авокадо, ананасом, соусом 
манго-маракуйя, устричным соусом 
и фреш-салатом

260 г / 640.—

КАЛИФОРНИЯКАЛИФОРНИЯ
ХХУОККОККУ
классический ролл в новом 
прочтении от шеф-повара. Тигровая 
креветка, икра тобико, огурец 
и фреш-салат из свежей зелени

280 г / 590.—
РОЛЛ ТЕМПУРРОЛЛ ТЕМПУРАА  
С ТС ТАРАРТТАРОМ ИЗ ТУНЦА И ЛОСОСЯАРОМ ИЗ ТУНЦА И ЛОСОСЯ
со сливочным сыром, ананасом и авокадо

310 г / 595.—



Закрываешь глаза 
Мгновение – вакуум. 
Простите, я недоступен
Слишком вкусно, чтобы смотреть
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РОЛЛ 
С ШАПКОЙ СПАЙС
с лососем, креветкой и тунцом, 
с творожным сыром и огурцом

210 г / 370.—

РОЛЛ ТЕМПУРА 
С КРЕВЕТКОЙ И ЛОСОСЕМ

авокадо и творожным сыром

4 шт    290.—
8 шт   490.—

РОЛЛ ТЕМПУРА 
С  ЛОСОСЕМ
и творожным сыром

255 г / 490.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
КАЛЬМАР СПАЙСИ

320.—

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С ШАПКОЙ ИЗ ЛОСОСЯ

420.—

ЗАПЕЧЕНЫЙ РОЛЛ
С КРЕВЕТКОЙ И МОЦАРЕЛЛОЙ

420.—



с кунжутом, соусами унаги и шрирача

с креметто, огурцом, беконом и соусом терияки

290.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомитьс ,ткудорпобил-йокаканяигреллаьтсесаВуилсЕ.арежденемуя то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С ОСТРЫМИ МИДИЯМИ

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С ЦЫПЛЕНКОМ И ЛУКОМ ФРИ

240/30/15/8 г /

245/30/15/8 г / 420.—

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С КРАБОМ ЧЕДДЕР
с ананасом, сыром, яйцом, 
майонезом и соусом терияки

250/30/15/8 г / 320.—



ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
С КРАБОМ
с креветкой, апельсином, соусом чиа маракуйа 
и чипсами харумаки  

220/30/15/8 г / 320.—

с огурцом, сыром плавленным, омлетом, курицей,
икрой тобико, соусами унаги и сырным

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
СО СТРИПСАМИ

250/30/15/8 г / 390.—

РОЛЛ ТЕМПУРА
С ЦЫПЛЕНКОМ
с сыром, авокадо, шичими, 
соусами спайс и унаги

290/30/15/8 г / 420.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомитьс ,ткудорпобил-йокаканяигреллаьтсесаВуилсЕ.арежденемуя то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ФИЛАДЕЛЬФИЯ
огурец, сыр творожный, лосось  

4 шт 3 10.-
8 шт 540.-

огурец, авокадо, тобико, креветки

КАЛИФОРНИЯ

4 шт 290.-
8 шт  510.-



 
с копчёным угрём, творожным
сыром, икрой тобико и соусом
спайс

450.—

с копчёным угрём, кунжутом,
икрой тобико, огурцом, авкодо
и творожным сыром. Поливается
соусом терияки

с беконом, омлетом, сыром, луком фри,
соусами барбекю и терияки

235/30/15/8 г   3 50.—

РОЛЛ С ТИГРОВОЙ
КРЕВЕТКОЙ

ФИЛАДЕЛЬФИЯ 
ПРАЙМ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
КУРОЧКА БАРБЕКЮ4 шт 390.-     8 шт 6 20.-

РОЛЛ С ТИГРОВЫМИ 
КРЕВЕТКАМИ 
И ШАПКОЙ ИЗ ПТИЦЫ
со сливочным сыром, тигровыми креветками, 
огурцом, куриным филе, украшаем устричным 
соусом и кунжутом

4 шт  210.-
8 шт  3 95.-



辣

辣

辣

辣

Влюбляться глазами
Входить не стесняясь 
в закрытые двери
Кушать руками. Любить. 
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ГУНКАНГУНКАН  
С ТУНЦОМС ТУНЦОМ 

45 г / 200.—

СУШИ С ЛОСОСЕМСУШИ С ЛОСОСЕМ 
30 г / 170.—

ГУНКАНГУНКАН  
С ЛОСОСЕМС ЛОСОСЕМ 
45 г / 210.—

СУШИ С ТУНЦОМСУШИ С ТУНЦОМ 
30 г / 150.—

ГУНКАНГУНКАН  
С КРЕВЕТКАМИС КРЕВЕТКАМИ
45 г / 195.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

辣

辣

О вкусах не спорят 
Рассветы встречают
Счастье находят всегда в мелочах
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АНАНАСЫ КИМЧИ
кусочки ананаса с мятой, мицуканом, 

мирином и пастой кимчи 

80 г/ 210.-    160 г/ 390.-



大厨推荐

辣

辣

辣

辣

辣

辣

Хе из окуня
морковь, лук, филе окуня, 
кинза, кимчи и каенский 

перец

80 г / 210.— 160 г / 380.—

80 г / 100.— 160 г / 200.—

Чукка 
с ореховым 
соусом 
80 г / 1 50.— 160 г / 295.—

Маринованные

70 г / 130.— 140 г / 220.—

70 г / 120.— 140 г / 210.—

70 г / 120.— 140 г / 210.—

70 г / 120.— 1 40 г / 230.—

100 г / 150.— 200 г / 280.—



辣

辣

ЖАРЕНЫЙ СПРИНГ РОЛЛ 
С МОРЕПРОДУКТАМИ 

95/50 г /  290.—

СПАЙСИ КАЛЬМАР 
С ВЕШЕНКАМИ
маринованный кальмар в пряном 
соусе, обжаренный на теппане с 
вешенками в соусе терияки, с зелёным 
луком и соусом спайси

210 г / 450.—

Один мой друг
Как китайские палочки, 
берётся за самое вкусное
Он мой кумир

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

СПРИНГ-РОЛЛ 
С КРЕВЕТКОЙ

огурцом, фунчозой, салатом айсберг, 
кинзой и с легким кисло-сладким соусом 

100/40 г / 295.—

第
句



ПОПКПОПКНОРОРН
ИЗ МИДИЙИЗ МИДИЙ
с лимоном и соусом спайс. 
Подаётся на листьях 
бамбука

140/40/20 г /  480.—

КРЕВЕТКИ КРЕВЕТКИ 
БОН-БОНБОН-БОН

обжареные в панировке, 
на подушке из дайкона, 

украшается кинзой. Подаётся 
с ананасовым соусом карри

120/30 г /  550.—



345/60 гр / 590.-

ТЕМПУРА
Жареные пельмешки, 

овощи в хрустящем кляре, 
картофель фри, чипсы 
креветочные, арахис

320/60 гр / 750.-

С МОРЕПРОДУКТАМИ
Креветки бон-бон, 

филе окуня в хрустящем 
остром кляре, картофель фри, 

чипсы креветочные



Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

辣

 

辣

辣

 

辣

БАО СО СВИНИНОЙБАО СО СВИНИНОЙ
начинка из свиной лопатки, томленой
в соусе хой син, с огурцами ким чи, зеленым 
луком, красным луком и арахисом

260 г / 390.—

ЦЦНУН Ю БИУН Ю БИН
традиционное блюдо северного 
Китая: хрустяшая обжаренная 
лепешка с зелёным луком, 
кинзой,  кунжутом и со сливочной 
сметаной

195/50 г / 230.—

БАО С ЦЫПЛЁНКОМБАО С ЦЫПЛЁНКОМ
в соусе карри, с корейской морковкой, 

кинзой, зелёным луком и арахисом

260 г / 370.—



辣

辣

БАО С УТКБАО С УТКЙООЙ
утиное филе, томлёное в соусе хой син 

с огурцами кимчи, кинзой с зелёным 
луком, красным луком, с соусом терияки 

и арахисом

275г / 410.—



САЛАТ 
С ЦЫПЛЕНКОМ ТАНДУРИ

с битыми огурцами, томатами,
кинзой, луком, мятой 
и сметаной тандури

290 390.-



АНЬЁНАНЬЁН 
корейский салат со свиным 
сердцем, маринованным 
яйцом, огурцами, томатами 
черри, луком и кинзой

230 г / 360.—

МАНДАРИНОВЫЙ МАНДАРИНОВЫЙ 
ГАНГАН

китайский салат с куриной 
печенью, мандаринами, 

огурцами, томатами черри, 
шпинатом, салатом, соусами 

терияки, нити чили 
и мандариновой сгущенкой

280 г / 490.—



ТАТАКИ МАГУРО
тунец, обжаренный в кунжуте 
до легкой корочки на кунжутном 
масле с мякотью апельсина, 
авокадо, листьями шпината, 
кинзой, маринованным 
дайконом и зеленью. 
Заправляем соусом 
с листьями шисо и васаби

200 г / 595.—

МИЗУ С СЁМГОЙ 
свежий лосось, зелень, чипсы

из тапиоки и нори, маринованный 
дайкон, икра тобико и сырный 

крем маракуйя. Заправляем соусом 
с мякотью манго, маракуйи, 

семенами чиа и соусом пондзу

140 г / 595.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



辣

辣

ЦЕЗАРЬ ХОККУЦЕЗАРЬ ХОККУ
авторский рецепт классического 

салата: филе цыплёнка в соусе 
терияки, салат ромен, соус 

Цезарь Хокку,  маринованное 
яйцо, чипсы хорумаки, томаты 

черри и пармезан

290 г / 480.—

ККЙОРЕЙСКИОРЕЙСКИЙ  
СПАЙСИ САЛАСПАЙСИ САЛАТТ
с острыми маринованными сердечками, 
кинзой, фунчозой, корейской морковкой, 
капустой кимчи и огурцами кимчи

260 г / 390.—



Тарелка, в ней суп
Рынок ночной, город, неон и улыбки
Коннитива (привет). Навсегда
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РРЕАМЕН КЛАССИЧАМЕН КЛАССИЧЕЙСКИСКИЙ 
СО СВИНИНОЙСО СВИНИНОЙ

бульон на основе свинины
с водорослями и имбирём, рыбным 
бульоном, грибами шиитаке, яичной 
лапшой, зеленым луком и чесночным 

маслом. Подается с листом нори, 
кунжутом и маринованным яйцом

590 г / 460.—



РАМЕН С ГОВЯДИНОЙ
на основе бульона из говядины, с яичной 
лапшой, говяжьей грудинкой, отварным 
языком, грибами шиитаке, кунжутной пастой, 
зеленым луком и рыбным бульоном. Подается 
с листом нори и маринованным яйцом

620 г / 495.—

РАМЕН С ЦЫПЛЁНКОМ
на основе куриного бульона с ароматом 

имбиря и чесночного масла, с филе 
цыплёнка, грибами муэр, яичной лапшой,  

луком порей, зеленым луком и рыбным 
бульоном. Подается с листом нори, 

корнем бамбука и маринованным яйцом 

620 г / 470.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



67 540.—

на курином бульоне 
с яичной лапшой, свининой, 
расплавленным сыром, 
шампиньонами, яйцом 
и сливками

СЛИВОЧНЫЙ 
РАМЕН



ТОМ ЯМ
на кокосовом молоке с лангустинами, 
гребешками, тигровыми креветками, 

кальмарами, вешенками, томатами черри

480/80/15 г / 990.-

*королевский размер

KING SIZE



ТОМ ЯМ КЛАССИЧЕСКИЙ 
С МОРЕПРОДУКТАМИ
с лемонграссом, лаймом, вешенками,  
кальмарами, томатами черри, луком, 
перцем чили, кинзой и креветками

470/80 г / 570.—

ТОМ ЯМ ТУРИСТИЧЕСКИЙ 
С МОРЕПРОДУКТАМИ 
НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ
с лемонграссом, лаймом, вешенками,
с кальмарами, томатами черри, луком,
с перцем чили, кинзой и креветками

470/80 г / 590.—

ТОМ ЯМ С ЦЫПЛЁНКОМ 
НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ
с лемонграссом, лаймом, рыбным соусом,

вешенками,  томатами черри, лук, перец 
чили, кинза, креветочное масло

450/80 г / 520.—

!



辣

辣

ФО БФО БОО
главный суп вьетнамском кухни: 
на пряном говяжьем бульоне 
с бадьяном, корицей, говядиной, 
фунчозой, соевыми ростками, красным 
луком, мятой, кинзой, зеленым луком, 
лаймом и соусом чили

640 г / 480.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

МИСОСИРУМИСОСИРУ
классический японский суп с пастой 

мисо, грибами муэр и шиитаке, 
водорослями вакаме, зеленым луком 

и кунжутным маслом

220 г / 260.—

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
К СУПУ:К СУПУ:

ЛОСОСЬЛОСОСЬ
30 г / 180.—  
КРЕВЕТКИКРЕВЕТКИ

30 г / 130.—



устричным соусом, тобико 

420.—

СВИНИНА КАТЦУ

Я столько открыл
Вкусов и сочетаний 
с далёкого нового мира
Счастье. Азия рядом
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辣

辣

ФФСЛАНК ЛАНК СКТЕЙТЕЙК  
С ТРЮФЕЛЬНЫМ ПОНДЗУС ТРЮФЕЛЬНЫМ ПОНДЗУ
мраморная говядина в ароматном трюфельном 
соусе с зеленым луком и специями. Подаём        
с кисло-сладким рисом, в азиатском стиле      
и дайконом

265 г / 870.—

ФИШ ЭНД ЧИПС ФИШ ЭНД ЧИПС 
ПО-АЗИАТСКИПО-АЗИАТСКИ

филе окуня в хрустящем остром кляре 
с картофелем фри, с соусом терияки 

и соусом спайс

160/80/80 г / 470.—

ЦЫПЛЕНОК КАТЦУЦЫПЛЕНОК КАТЦУ
филе бедра цыплёнка маринуем 

в пикантном соусе, панируем и обжариваем в 
смеси из сухарей и белого кунжута. 

Подаём с огурчиками кимчи 

220/40 г / 420.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ЧИЗ КОРН ДОГ
с двойным сыром, 
с соусом чеддер 

и клюквенным конфи

230 г / 395.—

ФРИ КОРН-ДОГ
с сосиской, картофелем фри 

и соусом чеддер, подается 
с соусом шрирача,

сыром и крошкой бекона

220 г / 395.—



РИС С КРЕВЕТКАМИ РИС С КРЕВЕТКАМИ 
И КАЛЬМАРАМИИ КАЛЬМАРАМИ

морковь, вешенки, кабачок, лук красный, 
сельдерей, водоросли нори, зелёный лук, 
чесночный соус, кинза, соус из печёного 

перца и арахис 

400 г / 390.—

РИС С ОВОЩАМИРИС С ОВОЩАМИ 
морковь, вешенки, кабачок, красный 
лук, сельдерей, стручковая фасоль, 
консервированная кукуруза, кунжут, 
водоросли нори, зелёный лук, чесночный 
соус, кинза, соус из печёного перца        
и арахис

360 г / 290.—



辣

辣

辣

辣

СИНГАПУРСКАЯ СИНГАПУРСКАЯ 
ЛАПШАЛАПША

бататовая лапша с креветками, 
свининой, яйцом, свежими овощами         

и ароматным соусом карри.                
Подаём со свежим зеленым луком           

и арахисом 

335 г / 540.—

УДОН С ГУДОН С ГОВОВОНЙЯДИЯДИНОЙ  
И ПЕРЕЧНЫМ СОУСОМИ ПЕРЕЧНЫМ СОУСОМ 
вешенки, болгарский перец, лук 
красный, кинза, лук зелёный, кунжут, 
ростки сои, чеснок, арахис шичими, 
стручковая фасоль и морковь

310 г / 495.—

УДОН С ЦЫПЛЁНКОМ, УДОН С ЦЫПЛЁНКОМ, 
СЛИВОЧНЫМ КАРРИ СЛИВОЧНЫМ КАРРИ 

И КОКОСОВЫМ МУССОМ И КОКОСОВЫМ МУССОМ 
вешенки, болгарский перец, лук красный, 
кинза, кунжут, чеснок, ростки сои, арахис 

шичими, стручковая фасоль и морковь

330 г / 380.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ВОНТВОНТЫОНОНЫ  
ССО СВИНИНОЙО СВИНИНОЙ
китайские пельменикитайские пельмени  
со свининой и бульономсо свининой и бульоном

250 г / 380.—

ВОНТВОНТЫОНОНЫ  
С КРЕВЕТКС КРЕВЕТКЙООЙ
китайские пельменикитайские пельмени  
с креветкой и бульономс креветкой и бульоном

250 г / 395.—

云
吞

云
吞

云
吞
云
吞
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ГЁДЗАГЁДЗА  
С КРЕВЕТКАМИ 5 ШТС КРЕВЕТКАМИ 5 ШТ 

 95/30 г / 420.—

ГЁДЗАГЁДЗА  
С УТКС УТКОЙ 5 ШТОЙ 5 ШТ

95/30 г / 410.—

Сверкают катаны-ножи
В неоновых вывесках бегущие строчки, огни.
Гёдза? Не против



Я — летал
Те дымные полосы в сияющем небе мои
А это лишь только первая ложка десерта

ЮЖНО-КИТЮЖНО-КИТАЙСКИЕАЙСКИЕ 
ЖАРЕНЫЕ БАНАНЫЖАРЕНЫЕ БАНАНЫ
хрустящие бананы темпурахрустящие бананы темпура  
с мисо карамелью и шарикомс мисо карамелью и шариком  
ванильного мороженогованильного мороженого

230 г / 350.—

ТИРТИРУАМИСАМИСУ 
ХХУОККОККУ
печенье савоярди,печенье савоярди,  
пропитанное ликёромпропитанное ликёром  
Егермейстер, сливочныйЕгермейстер, сливочный  
сыр маскарпоне, белыйсыр маскарпоне, белый  
шоколад и пудра из матчишоколад и пудра из матчи  

150 г / 440.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

第
句



Моти — десерт из нежности.
По традиционному японскому рецепту
Лепим вручную их на нашей кухне.

КЛУБНИКА
рисовое тесто, сливочный 
сыр с начинкой из цельной 
свежей клубники

100 гр / 290.-

МАНГО-
МАРАКУЙЯ
рисовое тесто, сливочный 
сыр с начинкой из сорбета 
манго-маракуйя

90 гр / 270.-
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КОКОС 
с мякотью ананаса, маракуйей,

кокосом, сливочным кремом
и шоколадным велюром

100 г / 550.—

椰
子

椰
子

椰
子

椰
子



 
с маракуйей, манго,

персиком, белым шоколадом 
и шоколадным велюром

140 г / 570.—

АНАНАС
муссовый десерт с бисквитом,  

кусочками ананаса и мякотью маракуй 
в центре, покрытый велюром 

из шоколада

109 г / 480.—

МАНГО



МОРОЖЕНОЕМОРОЖЕНОЕ 
ЛИМОННОЕЛИМОННОЕ
50 г / 130.—

СОРБЕТ МАНГСОРБЕТ МАНГО-О-
МАРМАРАКУЙЯАКУЙЯ  
50 г / 130.—

ЖАРЕНОЕ МОЛОКЖАРЕНОЕ МОЛОКОО 
в панировке, подаётся 

с апельсиновым соусом 
и сублимированными ягодами

165/20 г / 310.—



ШУ С ШОКШУ С ШОКМОЛАДНЫОЛАДНЫМ 
КРЕМОМКРЕМОМ  
80 г / 230.—

ШУ С ВАНИЛЬНЫМШУ С ВАНИЛЬНЫМ 
КРЕМОМКРЕМОМ  
80 г / 210.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ЯБЛОЧНЫЙ ПАЙ С КАРРИ 
И КОКОСОВЫМ КРЕМОМ

с мисо-карамелью, яблоками 
карри и кокосовым кремом

215 г / 310.—

大
厨
推
荐
大
厨
推
荐

*шеф рекомендует



SINGHA 
СВЕТЛОЕ
Таиланд

330 мл / 480.—

TSINGTAO
Китай

330 мл / 310.—

 

HARBIN
PREMIUM
Вьетнам

610 мл / 4 90.-

HARBIN
SUPER
Вьетнам

610 мл /
 470.—

П О  Б У Т Ы Л К А М

Б Е З А Л К О Г О Л Ь Н О Е

KRIEK DE LUTIN 
ВИШНЁВОЕ

400 мл / 3 30.—

Р А З Л И В Н О Е

ФИРМЕННОЕ ПИВО 
ХОККУ СВЕТЛОЕ

400 мл / 2 30.—

СИДР ГУАВА 
400 мл / 2 90.—

 SAPPORO 
PREMIUM
Япония

330 мл / 420.—

ГОРЬКОВСКАЯ 
ПИВОВАРНЯ 

БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ
Россия

330 мл / 240.—

IPA 

ЦИНДАО ЗЕРО
Китай

330 мл / 3 10.—

TSINGTAO

Китай

330 мл / 310.—

ТЕМНОЕ



КУЗНЕЧИК 
ХОККУ

настойка лемонграс-мята, 
сливки, сироп карамель

85 мл / 3 90.—

ДУХОВНОЕ 
РАВНОВЕСИЕ

виски, настоенный 
на ананасе  и жасминовом чае, 

сок алоэ, лимонная 
кислота, сахарный  сироп

90 мл / 4 60.—
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Мегаполис, сияй
Яркий коктейль, настроение «дома в четыре» 
Живу. Оригато

* Выход указан без учета льда

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С конт рольным меню вы 
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ААНГ
апероль с джином,сиропом 

дыня и апельсиновым соком, 
декорирован голубой матчей

170  / 420.—

ХАНАМИ
на основе джина 
с сиропом бузины 
и чаем анчан

145 / 450.—

* Выход указан без учета льда



АЗИАТСКИЙ 
ЛОНГ-АЙЛЕНД

на основе водки и джина 
с байдзю,ромом,сиропом 

бергамота, колой и содовой

165 мл / 4 30.—

МОРКОВНЫЙ 
КОЛЛИНЗ

на основе джина с содовой, 
лимоном, сахарным  сиропом 
и морковным ароматизатором 

160 мл / 410.—

ТОКИЙСКИЙ МУЛЛ
на основе водки с имбирным 

кордиалом, содовой, 
мятой и розмарином

160 мл / 310.—

折り紙

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы 
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

* Выход указан без учета льда



ЯБЛОКО-КИВИ-УЛУН

МЯТА-ЛЕМОНГРАСС

40 мл / 180.—

БАНАН

АНАНАС-ЖАСМИН
40 мл / 260.—

999.—

МАЛИНА-ЛИЧИ

сет настоекТЕТРАДЬ СМЕРТИ



АПЕРОЛЬ СПРИТЦ
апероль, игристое, 

содовая, апельсин, домашний 
апельсиновый сироп

450 мл / 550.-

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню
в можете ознакомиться у менеджера. Если у вас есть аллергия на какой-либо продукт, пожалуйста, сообщите об этом нашему гиду по Азии.

СИНГАПУРСКИЙ
СЛИНГ

джин, апельсиновый  ликер, 
вишневый ликер, биттер, 

сироп гренадин, ананасовый 
сок, лимон

400 мл / 490.-

с



МАЙ ТАЙ

300 мл 495.—

ИЗЯКАЯ

210 мл / 380.—

ХОККУ 
БЭЙЗИЛ СМЭШ

80 мл / 410.—

MARTINI FIERO 
& TONIC

200 мл / 3 90.—

MARTINI FIERO 

& TONIC 2+1
600 мл / 7 80.—

* Выход указан с учетом льда



КЛАССИЧЕСКАЯ
САНГРИЯ

красное сухое вино,
виноградный сок, лимон

1 л / 890.—

1 л / 1100.—

ХОККУ САНГРИЯ
сливовое вино,

виноградный сок, лимон

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы 
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

*Выход указан с учетом льда



ХАНА-АВАКА 
250 мл / 2100.—

УТАКАТА 
285 мл / 2800.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



ДЖИНРО 24 
40 мл / 2 30.—

ДЖИНРО 
ФРУКТОВЫЙ

˜ ассортименте

40 мл /  240.—

ДЖИНРО 
СЛИВА 40

мл / 2 40.—



ДЗЮНМАЙ 
ДАЙГИНДЗЁ 
КИВАМИ

300 мл / 3100.—
40 мл / 420.—

КАЙУН 
ИВАИДЗАКЕ 

300 мл / 2800.—
40 мл / 370.—

ХАКУСИКА 
ХОНДЗЁДЗО 
НАМАЧОДЗО  
300 мл / 2300.—
40 мл / 310.—

САКЭ 
ХОНДЗЁДЗО 
КАРАТАМБА 

40 мл / 290.—



ДЖИН
Барристер Пинк
Россия

40 мл / 260.—

Року 
Япония

40 мл / 420.—

РОМ
Бругал Аньехо
Доминикана

40 мл / 320.—

БАКАРДИ 
Карта Бланка
США

40 мл / 290.—

БАЙЦЗЮ
Миан Роу Джан Жан
Китай

40 мл / 310.—

ВЕРМУТ
МАРТИНИ ФИЕРО
Италия

40 мл / 220.—

ВИСКИ
Вильям Лоусонс
Шотландия

40 мл / 210.—

Сантори Токи
Япония

40 мл / 360.—

ЛИКЕР
Ягермайстер
40 мл / 3 10.—

ВО  ДКА
Русский Стандарт Original
Россия

40 мл / 170.—

Русский Стандарт Platinum
Россия

40 мл / 210.—



ЯГЯГОДНЫЙОДНЫЙ 
ЧАЙЧАЙ
С малиной и гранатом

500 мл / 410.—

ИМБИРЬ,ИМБИРЬ, 
КОКОКОКОСС
И ЭСИ ЭСТРТРАГАГОНОН 
500 мл / 350.—

ПЕРСИКПЕРСИК  
И АРИ АРЕАХИСОВОАХИСОВОЕ 
ПЕЧЕНЬЕПЕЧЕНЬЕ
500 мл / 390.—

ЦИТРУСОВЫЙЦИТРУСОВЫЙ 
ОСОСТРОВТРОВ  
500 мл / 360.—



Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

П Р ЕМ И А  Л Ь НЫЙ

традиционный метод 
заваривания

390.—  

зелёный

ТЕ ГУАНЬ ИНЬ

КНЯЗЬ ЖАСМИНА 
МОЛИ ЧА ВАН

пуэр

ДИКИЙ ШУ

улун

ДА ХУН ПАО 
ВЫСОКОГОРНЫЙ

К Л А С С И Ч Е С К И Й

600 мл/ 260.—

зеленый

СЕНЧА

черный

ЖЕМЧУЖИНА ЦЕЙЛОНА 

ЭРЛ ГРЕЙ

ройбуш

ГРУША

ЧЕРЕШНЯ

фруктовый

ЛЕМОНГРАСС

И ЧЖИ ХУН ЧА
С СОКОМ ЛИ ЧХИ

ЯГОДЫ ГОДЖИ

травяной

ЛИСТ СМОРОДИНЫ, 
МЯТА, ЛИСТЬЯ МАЛИНЫ



МЯТМЯТА-БАНАНА-БАНАН 
345 мл / 290.—

АНАНАС-БЕРГАНАНАС-БЕРГАМОАМОТТ 
350 мл г / 310.—

* Выход указан с учетом льда



ЗЕЛЁНАЯЗЕЛЁНАЯ 
МАМАТЧАТЧА 

300 мл / 220.
—на кокосовом молоке

на соевом молоке

300 мл / 280.—

РОЗОВАЯРОЗОВАЯ 
МАМАТЧАТЧА 
300 мл / 250.—
на кокосовом молоке 
на соевом молоке

300 мл / 320.—
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Ягода спеет
На высоких равнинах в тумане, под сводом небес
Высокая пена. Крепкий  глоток

МАМАТЧАТЧА  
ААФФОГФФОГААТТОО 
300 мл / 250.—
на кокосовом молоке 
на соевом молоке

300 мл / 260.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.



КОФЕ 
ПО-ВЬЕТНАМСКИ
150 мл / 160.—

АЙС-КОФЕ
 

400 мл / 250.—

ФИСТАШКОВЫЙ 
РАФ

350 мл / 260.—

на кокосовом молоке
на соевом молоке

400 мл / 350.—

ЗЕЛЕНАЯ МАТЧА



КОФЕ ФРЕШИ

Эспрессо
30 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110.—

Апельсин
200 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270.—

Яблоко
200 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290.—

Двойной эспрессо
60 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150.—

Американо
200 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130.—

Капучино
180 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190.—
на альтернативном молоке

180 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.—

Двойной капучино
350 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.—
на альтернативном молоке

350 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 340.—

Латте
400 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.—
на альтернативном молоке

400 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360.—

Классический раф
350 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .230.—

Апельсиновый раф
350 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.—

Флэт Уйат
180 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310.—
на альтернативном молоке

180 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360.—

Морковь
200 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.—

СОК

ШЕЙКИ

ВОДА

БОНAАКВА
С газом / без газа

500 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120.—
Руссе Квелли
С газом / без газа

500 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210.—

РИЧ
в ассортименте

200 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 395.—

Манго шейк
мякоть манго, манго 
консервированный, 
сахарный сироп, лед

300 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380.—

Рич Кола
330 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220.—

Рич Индиан Тоник
330 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.—

Рич Биттер Лемон
330 мл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.—



КИВИ-БАЗИЛИККИВИ-БАЗИЛИК 
сироп киви, сок яблочный, 

базилик, лимон

1  л* / 580.—
400 мл / 290.—

ЛИЧИ-ВАНИЛЬЛИЧИ-ВАНИЛЬ 
сироп личи, сироп ванильный, 

содовая, лимон

1  л* / 580.—
400 мл / 290.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.
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Жаждем...
Пробуем, любим, смеемся, живём
Азия. Каждый день это праздник

 Выход указан с учётом льда



ДЫНЯ-МИНДАЛЬДЫНЯ-МИНДАЛЬ
сироп дыни, миндальный 
сироп, лимон, содовая, слёзы 
единорога, миндальные 
лепестки, клевер

1  л* / 550.—
400 мл / 270.—

МАНГМАНГО-МАРО-МАР-АКУЙЯАКУЙЯ-
БАНАНБАНАН
нектар манго, сироп маракуйя, 
карамелизированный банан, 
содовая, лист бамбука

1  л* / 580.—
400 мл / 290.—

* Выход указан с учетом льда



МАМАТЧА-БЕРГТЧА-БЕРГАМОАМОТТ
лимонный сок, соевое молоко, 
зеленая матча, яблочный сок, 
сироп из бергамота, чипс 
лимона 

1  л* / 570.—
400 мл / 290.—

АЛОЭ-ЖАСМИНАЛОЭ-ЖАСМИН
сок алоэ, лимонный сок, 
жасминовый сироп, содовая, 
шалфей, лист клевера

1  л* / 550.—
400 мл / 270.—

Цены указаны в рублях. Данное меню является рекламным материалом. Подача блюд может отличаться от представленной. С контрольным меню вы
можете ознакомиться у менеджера. Если у Вас есть аллергия на какой-либо продукт, то сообщите об этом нашему гиду по Азии.

 Выход указан с учётом льда



вино 
географического 
наименования

категория
качества 
вина

D
O
C

ИДЕАЛЬНО  К РОЛЛАМ
125/750 мл D

O

750 мл 2150.-

Игристое / розовое /  сухое / Испания

Белое / сухое / Россия, Самара

Фруктовое / сладкое / Китай
125/750 мл 

ИДЕАЛЬНО  К МЯСУ

Фруктовое / полусладкое / Армения
125/750 мл   

Красное / сухое / Испания 
125/750 мл   

ИДЕАЛЬНО  К ПТИЦЕ

Фруктовое / полусладкое / Армения
125/750 мл   

Красное / сухое / Новая Зеландия 
125/750 мл 

Белое / сухое / Италия 

ИДЕАЛЬНО
С МОРЕПРОДУКТАМИ

Белое / полусухое / Португалия 
125/750 мл 

125/750 мл 

D
O
C

I
G
T

ИДЕАЛЬНО  С ДЕСЕРТАМИ

Розовое / полусладкое / США
125/750 мл 

Игристое / белое / сухое / Италия
750 мл 

ИГРИСТОЕ  ВИНО

Белое / сухое / Италия

D
O
C

МАРТИНИ Просекко D.O.C.  125/750 мл  

Кава Бах Розе Брют 

Дон Хуан Темпранильо

Гриззли Бир Зинфандель Розе

450/2700.-

440/2500.-

420/2500.-

390/2400.-

295/1750.-

350/2500.-

495/2950.-

350/1990.-

380/2300.-

2500.-

590/3700.-



1
Запеченный ролл кальмар 
спайси

0,3442 11 4,5 19 190 790 37 15 66 650 2730

2
Запеченный ролл курочка 
барбекю

0,3040 9,5 7,5 18 190 780 29 23 54 570 2370

3
Запеченный ролл с  крабом 
чеддер

0,3202 5,5 3,5 15 120 490 17 12 47 370 1570

4 Запеченный ролл с крабом 0,2730 8,5 3,5 23 180 760 23 9 64 500 2070

5
Запеченный ролл с 
креветкой и моцареллой

0,3442 11 4,5 19 190 800 37 16 66 660 2750

6
Запеченный ролл с острыми 
мидиями

0,3130 7 3,5 18 150 620 22 11 55 470 1950

7
Запеченный ролл с 
цыпленком и луком фри

0,3042 9,5 4,5 20 180 770 29 14 61 560 2330

8
Запеченный ролл с шапкой 
из лосося

0,3194 5,5 3 19 140 590 18 10 61 450 1870

9
Запеченный ролл со 
стрипсами

0,3030 24 6 21 330 1370 74 19 62 990 4140

10
Ролл вулкан запеченой с  
креветкой и мидиями

0,2980 6,5 4,5 19 150 640 19 13 58 450 1900

11 Ролл Калифорния 0,3092 3,5 4,5 22 140 580 12 14 67 430 1790

12 Ролл Калифорния 4 шт 0,1861 3,5 5 21 130 560 6 9,5 40 250 1050

13 Ролл с помело 0,2878 3,5 6 19 130 540 9,5 17 54 370 1540

14 Ролл с тигровой креветкой 0,2892 5 4 22 150 640 15 12 65 440 1840

РОЛЛЫ

Составлен на основании 
тех. карты и справочника 

пищевой ценности 
продукта

Ресторан  «Хокку Мега»

07.06.2023

Пищевая и энергетическая ценность продукции компании 
Хокку Мега

№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1
Блэкролл с креветкой, 
авокадо и апельсином

0,2100 8,5 5,5 19 170 720 17 11 40 360 1510

2 Блэкролл с тунцом татаки 0,3170 4,5 5,5 12 110 460 14 18 39 350 1470

3
Запеченный ролл с тигровой 
креветкой, карри и ананасом

0,3480 11 4,5 21 200 850 39 16 74 710 2970

4 Калифорния Хокку 0,2800 3 6 24 150 610 8 17 68 410 1710

5 Радужный ролл 0,3450 5,5 5 20 150 610 18 18 68 500 2110

6
Ролл с тигровой креветкой и 
грушей

0,3330 6 4,5 25 170 710 20 15 82 570 2370

7
Ролл темпура с тартаром из 
тунца и лосося

0,3630 17 7 29 300 1240 61 26 106 1070 4490

WOW РОЛЛЫ



15
Ролл с тигровыми 
креветками и шапкой из 
птицы

0,3572 10 5 20 190 810 37 18 71 690 2890

16
Ролл с тигровыми 
креветками и шапкой из 
птицы 4 шт

0,2101 9 5,5 20 180 760 19 12 42 380 1600

17 Ролл с шапкой спайс 0,3092 9,5 4,5 22 190 780 29 13 67 580 2430

18
Ролл темпура с креветкой и 
лососем

0,3705 9,5 5 26 210 880 35 19 97 780 3240

19
Ролл темпура с креветкой и 
лососем 4 шт

0,2282 12 4,5 25 230 950 28 10 56 520 2160

20 Ролл темпура с лососем 0,3692 10 4,5 27 220 900 37 17 100 800 3330

21 Ролл темпура с цыпленком 0,4060 15 4,5 25 250 1050 60 19 103 1020 4270

22 Ролл Филадельфия 0,3212 5,5 5,5 20 150 640 18 17 65 490 2060

23 Ролл Филадельфия 4 шт 0,1902 5 5 20 140 600 9 9,5 38 270 1130

№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1 Гункан с креветкой 0,0800 7,5 7,5 21 180 750 6 6 17 140 600

2 Гункан с лососем 0,0826 9 7 18 180 750 7,5 5,5 15 150 620

3 Гункан с тунцом 0,0826 7,5 7,5 16 160 670 6 6 13 130 550

4 Суши с лососем 0,0650 2,5 6 21 130 550 1,5 4 14 85 360

5 Суши с тунцом 0,0650 2 6,5 23 130 560 1 4,5 15 85 360

1 Салат Аньён 0,2590 10 3 5,5 130 530 27 8 14 330 1370

2 Салат Корейский спайси 0,2630 6,5 7,5 30 210 890 17 20 80 560 2330

3 Салат Мандариновый Ган 0,3385 8,5 6 9 140 570 28 21 30 460 1930

4 Салат Мизу с сёмгой 0,1532 12 8 10 180 770 19 12 15 280 1180

5 Салат с помело и креветкой 0,2735 14 5 14 200 830 38 14 37 550 2280

6 Салат с цыпленком тандури 0,3115 10 5,5 11 160 660 32 17 33 490 2050

7 Салат Татаки магуро 0,2070 8,5 6,5 7,5 130 560 18 13 16 280 1160

8 Салат Цезарь Хокку 0,3210 17 8 5 200 850 55 25 16 650 2720

 ГУНКАН, СУШИ

САЛАТ



№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1 Ананасы кимчи 0,0800 0,4 1,5 22 95 400 0,3 1 18 75 320

2
Ананасы кимчи  (двойная 
порция)

0,1600 0,4 1,5 22 95 400 0,5 2 35 150 650

3 Бао с уткой 0,2750 5 4 26 170 700 14 12 71 460 1920

4 Бао с цыпленком 0,2940 14 9 23 250 1050 40 26 68 740 3080

5 Бао со свининой 0,2600 9,5 7,5 28 230 960 25 20 74 600 2500

6
Грибы шампиньоны 
маринованные (двойная 
порция)

0,2000 12 6 12 180 740 23 12 25 360 1490

7
Жареный спринг ролл с 
морепродуктами

0,2020 30 6 8,5 320 1360 60 12 17 660 2740

8 Капуста кимчи 0,0700 2 4 13 85 350 1,5 3 9 60 250

9
Капуста кимчи  (двойная 
порция)

0,1400 2 4 13 85 350 3 5,5 18 120 500

10 Коралловые грибы 0,0700 13 3,5 22 220 910 9 2,5 15 150 630

11
Коралловые грибы(двойная 
порция)

0,1400 13 3,5 22 220 910 18 5 31 300 1270

12 Креветки бон-бон 0,2520 17 7,5 13 240 980 43 18 33 590 2480

13
Маринованные шампиньоны 
100гр

0,1001 11 5,5 12 170 720 11 5,5 12 170 720

14 Огурцы кимчи 0,0700 4,5 1,5 8 75 320 3 1 5,5 55 220

15
Огурцы кимчи  (двойная 
порция)

0,1400 4,5 1,5 8 75 320 6 2 11 110 450

16 Попкорн из мидий 0,2325 27 7 16 330 1390 62 16 38 770 3240

17 Свиные уши 0,0700 24 14 11 310 1310 17 9,5 8 220 920

18 Свиные уши  (двойная порция) 0,1400 24 14 11 310 1310 33 19 16 440 1830

19 Спайси кальмар с вешенками 0,3290 13 7,5 19 220 910 42 24 62 720 3000

20
Спаржа по-корейски  (двойная 
порция)

0,1600 1 0,5 9 45 200 1,5 1 15 75 320

21 Спринг-ролл с креветкой 0,1380 1 5,5 29 150 620 1,5 7,5 40 200 850

22 Фри корн-дог 0,2856 23 6,5 19 310 1300 66 19 54 890 3710

23 Хе из окуня 0,0810 10 9,5 7,5 160 680 8,5 7,5 6 130 550

24 Хе из окуня  (двойная порция) 0,1600 10 9,5 7,5 160 690 17 15 12 260 1100

25 Цун Ю Бин 0,2750 14 5 31 270 1120 37 14 86 730 3080

26 Чиз корн-дог 0,2640 27 9 22 360 1510 71 23 59 960 4000

27 Чукка с ореховым соусом 0,0810 4 2 9,5 95 400 3,5 1,5 8 80 330

28
Чукка с ореховым соусом 
(двойная порция)

0,1600 4 2 10 100 410 6,5 3 16 160 650

ЗАКУСКИ



№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1 Кимчи тиге со свининой 0,5580 7 7 5 110 460 40 39 27 620 2590

2 Куксу с говядиной 0,5750 3,5 4 13 100 420 21 23 76 580 2440

3 Куксу том ям с креветками 0,5680 1,5 3,5 13 80 340 9,5 21 72 460 1930

4 Куксу том ям с цыпленком 0,5780 2 5 13 85 360 10 28 72 500 2080

5 Мисосиру 0,2350 1 1,5 4 30 130 2 4 10 70 300

6
Рамен классический со 
свининой

0,6600 7,5 9 14 160 680 51 58 94 1070 4460

7 Рамен с говядиной 0,6105 10 7,5 15 180 750 62 45 93 1100 4600

8 Рамен с цыпленком 0,5930 3 9,5 15 130 530 18 56 90 750 3140

9 Сливочный рамен 0,6511 8 9,5 15 170 710 53 61 95 1100 4620

10
Том Ям классический с 
морепродуктами

0,5650 2,5 6,5 8 85 350 15 36 46 470 1960

11 Том Ям Королевский 0,7203 5 6,5 7 100 420 36 48 52 720 3010

12
Том Ям с цыпленком на 
кокосовом  молоке

0,6073 6,5 5 8,5 110 460 38 29 51 660 2770

13
Том Ям туристический 
с морепродуктами на 
кокосовом молоке

0,5650 6 5,5 9 110 470 35 32 50 640 2670

14 Фо Бо 0,5810 12 6,5 20 210 890 70 39 115 1240 5190

1 Pineapple Rice 0,4495 3,5 5 8 85 360 17 22 37 380 1610

2 Вонтоны с креветкой 0,2825 4,5 7 11 100 430 12 20 32 290 1220

3 Вонтоны со свининой 0,2910 11 9 12 180 740 33 26 34 510 2140

4 Гёдза с креветками 5шт 0,1570 12 6 20 200 850 20 9,5 32 320 1330

5 Гёдза с уткой 5шт 0,1570 12 1 21 180 760 19 2 32 280 1190

6 Ребра свиные 0,4400 19 10 9 250 1040 85 44 39 1100 4590

7 Свинина катцу 0,2650 25 8 18 330 1370 65 22 48 870 3630

8 Фиш энд чипс по-азиатски 0,3722 18 5,5 17 250 1050 67 21 62 940 3920

9
Фланк стейк с трюфельным 
понзу

0,3595 17 8 11 230 970 63 29 40 840 3510

10 Цыпленок катцу 0,2980 28 12 17 370 1530 83 36 51 1090 4560

ГОРЯЧЕЕ



№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1
Рис с креветками и 
кальмарами

0,4000 9,5 4,5 5,5 120 520 38 18 21 500 2070

2 Рис с овощами 0,3600 10 2 7 130 530 37 7 24 450 1900

3 Сингапурская лапша 0,4320 8 4,5 5 110 460 35 20 21 480 1990

4
Удон с говядиной и 
перечным соусом

0,3850 10 7,5 28 230 980 39 28 108 900 3770

1 Ананас 0,1090 22 3 31 330 1390 24 3 33 360 1510

2 Жареное молоко 0,2155 32 3 26 400 1670 68 6 55 860 3590

3 Кокос 0,1330 25 5 23 340 1410 33 6,5 30 450 1870

4 Манго 0,1520 17 2,5 28 280 1170 26 4 42 420 1770

5 Мороженое лимонное 0,0500 24 9 35 400 1660 12 4,5 18 200 830

6 Панда Пинакалада 0,2420 15 4 28 270 1120 37 9,5 69 650 2720

7 Пинсу клубничный 0,4660 4 2,5 20 120 520 18 11 95 580 2430

8 Пинсу тропический 0,5000 2,5 2 20 110 460 11 9,5 102 550 2310

9 Сорбет манго- маракуйя 0,0500 0,4 1 38 160 660 0,2 0,4 19 80 330

10 Тирамису Хокку 0,1510 23 4,5 32 350 1470 34 7 49 530 2220

11 Хлопковый Чизкейк 0,1400 17 6,5 32 300 1280 24 9 44 430 1790

12 Шу с ванильным кремом 0,0857 18 5 30 300 1250 15 4,5 26 260 1070

13 Шу с шоколадным кремом 0,0857 23 4,5 39 380 1590 19 4 34 330 1360

14 Южно-китайские жареные 
бананы 0,3120 18 2,5 25 280 1150 57 8 78 860 3600

15 Яблочный пай с карри и 
кокосовым кремом 0,2160 12 4 30 240 1020 26 8,5 64 530 2200

16 Японский креп-кейк 0,1520 18 5,5 27 300 1240 28 8 42 450 1890

17 Японское суфле с матчей и 
цитрусовым курдом 0,1078 11 2 45 290 1200 12 2,5 48 310 1290

ДЕСЕРТЫ

РИС, ЛАПША



1
Омлет по-японски с тигровой 
креветкой

0,2700 9,5 10 14 180 770 26 28 38 500 2080

2
Рисовая каша с фруктами и 
мандариновой сгущенкой

0,3500 1,5 1 8,5 50 220 5,5 3,5 30 180 760

3
Сырники с фруктами и 
кокосовым муссом

0,2700 20 9 21 300 1250 54 24 57 810 3370

4 Тайский скремол с лососем 0,3200 10 8 9 160 660 32 26 28 510 2130

№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1 Бенто Ланч № 1 0,4700 8 5,5 15 150 650 38 25 72 730 3040

2 Бенто Ланч № 2 0,5140 15 5 19 230 970 78 26 98 1190 4990

3 Бенто Ланч № 3 0,4900 17 6,5 21 270 1110 85 32 101 1300 5440

1 Бургер с креветкой 0,3400 16 5,5 25 270 1120 55 19 86 910 3800

2 Бургер с цыпленком 0,3400 26 6,5 25 350 1480 87 22 84 1200 5040

3 Бургер со свининой 0,3300 21 6 27 320 1340 70 20 88 1060 4440

ВОЛЖСКИЕ СЕЗОНЫ

БАО БУРГЕРЫ

БЕНТО ЛАНЧИ

ЗАВТРАКИ

1 Караси в кляре 0,1800 29 1,5 15 330 1360 52 2,5 28 590 2450

2 Севиче с тунцом 0,1700 6 8 3 95 400 10 13 5 160 680

3 Сорбет Яблоко Маракуйя 50гр 0,0500 0,4 1,5 22 95 400 0,2 0,5 11 50 200

4 Утиная грудка 0,2700 19 9,5 8,5 240 1020 52 25 23 660 2760

5
Фундучный крем с 
крыжовником

0,1350 28 6 22 360 1530 38 8 30 490 2060

1 Жареные пельмешки 0,1640 25 3,5 23 330 1390 41 5,5 38 550 2280

2 Корн дог с фри детский 0,1840 52 6 23 580 2440 95 11 43 1070 4490

3 Ролл Филадельфия KIDS 0,2000 5,5 7 30 190 810 11 14 59 390 1630

4 Токпокки с сыром 0,2200 11 16 40 320 1340 24 36 87 710 2960

ДЕТСКОЕ МЕНЮ



№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

1
Айс Кофе зеленая 
матча

0,4000 1,5 1,5 6,5 45 190 6,5 6 25 180 760

2
Айс Кофе зеленая 
матча на банановом 
молоке

0,4000 1 1,5 7,5 45 190 3,5 6 31 180 750

3
Айс Кофе зеленая 
матча на ванильном 
молоке

0,4000 1,5 1,5 6,5 45 190 6,5 6 25 180 760

4
Айс Кофе зеленая 
матча на кокосовом 
молоке

0,4000 0,5 1 5,5 35 140 3 3 23 130 550

5
Айс Кофе зеленая 
матча на соевом молоке

0,4000 1,5 1,5 6,5 45 190 6,5 6 25 180 760

6 Зеленая матча 0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

7
Зеленая матча  на 
кокосовом молоке

0,3000 1 1 2 20 90 3 3 6,5 65 280

8
Зеленая матча на 
банановом молоке

0,3000 1 2 5 40 160 3,5 6 15 120 490

9
Зеленая матча на 
ванильном молоке

0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

10
Зеленая матча на 
соевом молоке

0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

11 Кофе американо 0,2000 1,5 1,5 4 35 140 2,5 2,5 8 65 280

12 Кофе капучино 0,1800 3,5 3,5 7,5 75 320 6,5 6 14 140 570

13 Кофе капучино двойной 0,3500 3,5 3 7,5 75 310 12 11 27 260 1080

14
Кофе капучино двойной  
на кокосовом молоке

0,3500 2 2 6,5 50 220 7 7 23 180 760

15
Кофе капучино двойной 
на банановом молоке

0,3500 2,5 3 9,5 75 300 8 11 34 260 1070

16
Кофе капучино двойной 
на ванильном молоке

0,3500 3,5 3 7,5 75 310 12 11 27 260 1080

17
Кофе капучино двойной 
на соевом молоке

0,3500 3,5 3 7,5 75 310 12 11 27 260 1080

18
Кофе капучино на 
банановом молоке

0,1800 2,5 3,5 13 85 360 4,5 6 23 150 640

19
Кофе капучино на 
ванильном молоке

0,1800 3,5 3,5 10 85 360 6,5 6 19 160 650

20
Кофе капучино на 
кокосовом молоке

0,1800 2 2 9 65 270 3,5 4 17 120 490

21
Кофе капучино на 
соевом молоке

0,1800 3,5 3,5 10 85 360 6,5 6 19 160 650

22 Кофе Латте 0,4000 3 3 5,5 60 260 12 11 22 240 1020

23
Кофе Латте  на 
кокосовом молоке

0,4000 1,5 2 5,5 45 190 7 7 23 190 780

24
Кофе Латте на 
банановом молоке

0,4000 2 3 8,5 65 270 8 12 35 260 1090

25
Кофе Латте на 
ванильном молоке

0,4000 3 3 7 65 280 12 11 27 260 1110

26
Кофе Латте на соевом 
молоке

0,4000 3 3 7 65 280 12 11 27 260 1110

27 Кофе по-вьетнамски 0,1500 2,5 2 9 65 280 3,5 3 14 100 420



28 Кофе Флэт Уайт 0,1800 4 4 5,5 75 320 7,5 7 10 140 570

29
Кофе Флэт Уайт  на 
кокосовом молоке

0,1800 2,5 2,5 4,5 55 220 5 5 8 95 400

30
Кофе Флэт Уайт на 
банановом молоке

0,1800 3 4 7,5 75 310 5,5 7 14 130 560

31
Кофе Флэт Уайт на 
ванильном молоке

0,1800 4 4 5,5 75 320 7,5 7 10 140 570

32
Кофе Флэт Уайт на 
соевом молоке

0,1800 4 4 5,5 75 320 7,5 7 10 140 570

33 Кофе эспрессо 0,0300 5,5 5 22 160 660 1,5 1,5 6,5 45 200

34 Кофе эспрессо двойной 0,0600 4,5 4,5 22 140 610 2,5 2,5 13 85 360

35 Матча аффогато 0,3000 5,5 1,5 7,5 85 360 17 4,5 23 260 1090

36
Матча аффогато  на 
кокосовом молоке

0,3000 5 1,5 7,5 80 350 16 4 22 250 1040

37
Матча аффогато на 
банановом молоке

0,3000 5,5 1,5 8 85 360 16 4,5 24 260 1090

38
Матча аффогато на 
ванильном молоке

0,3000 5,5 1,5 7,5 85 360 17 4,5 23 260 1090

39
Матча аффогато на 
соевом молоке

0,3000 5,5 1,5 7,5 85 360 17 4,5 23 260 1090

40 Раф Апельсиновый 0,3500 3 2 6 60 250 11 7 21 210 890

41 Раф классический 0,3500 6 2 7,5 95 390 21 7,5 26 330 1370

42 РАФ Фисташковый 0,3500 5 3 5 80 330 18 10 17 270 1140

43 Розовая матча 0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

44
Розовая матча на 
банановом молоке

0,3000 1 2 5 40 160 3,5 6 15 120 490

45
Розовая матча на 
ванильном молоке

0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

46
Розовая матча на 
кокосовом молоке

0,3000 1 1 2 20 90 3 3 6,5 65 280

47
Розовая матча на 
соевом молоке

0,3000 2 2 3 40 170 6,5 6 9,5 120 500

1
Чай имбирь,кокос и 
эстрагон 500мл

0,5000 0 0,1 7 30 120 0,2 0,4 35 150 620

2
Чай Персик и 
арахисовое печенье 
500мл

0,5000 0 0,1 6 25 100 0,1 0,4 29 120 510

3
Чай Цитрусовый остров 
500мл

0,5000 0 0,1 7,5 30 130 0,1 0,4 38 150 650

4 Чай Ягодный 500мл 0,5000 0,1 0,1 8 35 140 0,3 0,5 41 170 710

ЧАЙ

1
Чай имбирь,кокос и 
эстрагон 500мл

0,5000 0 0,1 7 30 120 0,2 0,4 35 150 620

2
Чай Персик и 
арахисовое печенье 
500мл

0,5000 0 0,1 6 25 100 0,1 0,4 29 120 510

3
Чай Цитрусовый остров 
500мл

0,5000 0 0,1 7,5 30 130 0,1 0,4 38 150 650

4 Чай Ягодный 500мл 0,5000 0,1 0,1 8 35 140 0,3 0,5 41 170 710

ЧАЙ



1 Лимонад алоэ-жасмин 0,4000 0 0 0,1 1 5 0 0,1 0,4 5 25

2
Лимонад алоэ-жасмин 
1л

1,0000 0 0 0 1 3 0 0,1 0,5 10 35

3 Лимонад дыня-миндаль 0,4000 0 0 2 10 40 0 0 8,5 35 150

4
Лимонад дыня-миндаль 
1л

1,0000 0 0 1,5 5 30 0 0 17 75 310

5 Лимонад киви-базилик 0,4000 0 0,1 2,5 10 45 0,1 0,3 9,5 45 180

6
Лимонад киви-базилик 
1л

1,0000 0 0,1 3,5 15 60 0,3 0,5 34 150 610

7 Лимонад Личи-ваниль 0,4000 0 0,1 4 15 70 0,1 0,2 15 65 280

8
Лимонад Личи-ваниль 
1л

1,0000 0 0 2,5 10 45 0,1 0,3 26 110 470

9
Лимонад манго-
маракуйя-банан

0,4000 0 0,1 11 45 180 0,1 0,5 42 170 720

10
Лимонад манго-
маракуйя-банан 1л

1,0000 0 0,1 8 35 140 0,1 0,5 81 330 1370

11
Лимонад матча-
бергамот

0,4000 0,4 0,4 6 30 120 1,5 1,5 24 120 490

12
Лимонад матча-
бергамот 1л

1,0000 0,3 0,3 4,5 25 95 3 3 47 230 970

1 Смузи Ананас-бергамот 0,3500 0,1 0,5 10 45 190 0,2 1,5 37 160 650

2 Смузи мята банан 0,3420 0,1 0,5 14 60 240 0,2 1,5 48 200 830

1
Фреш ананасовый 
200мл

0,2000 0,2 0,4 11 45 190 0,4 1 21 90 380

2 Фреш апельсин 200мл 0,2000 0,2 1 8,5 40 170 0,4 2 17 80 330

3 Фреш морковь 200мл 0,2000 0,1 1,5 7 35 140 0,2 2,5 14 65 280

4 Фреш яблоко 200мл 0,2000 0,4 0,4 11 50 200 1 1 21 95 410

СМУЗИ

ФРЕШ

ШЕЙК

1 Авокадо-шейк 0,3000 6,5 2 6 90 380 19 6 18 270 1130

2 Манго-шейк 0,3000 0,1 0,2 12 50 210 0,2 0,5 37 150 630

ЛИМОНАД

№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда



1 Азиатский лонг айленд 0,1650 0 0 0 35 140 0 0 0 55 230

2 Духовное равновесие 0,0900 0,1 0,2 18 170 730 0,1 0,2 17 160 650

3
Классическая Сангрия 
1л

1,0000 0 0,1 5,5 40 180 0,2 1 53 420 1760

4 Коктейль ААНГ 0,1700 0 0 12 55 240 0 0 20 95 410

5
Коктейль азиатский Саб 
Зиро

0,2700 0 0,5 13 55 230 0,1 1,5 35 150 620

6
Коктейль Изякая (джин 
на малине)

0,2100 0 0,1 0,5 4 15 0 0,2 1,5 10 30

7 Коктейль Май Тай 0,3000 0 0 3 10 45 0 0 8,5 35 140

8
Коктейль маргарита 
скорпиона

0,2650 0,1 0,4 13 55 230 0,2 1 34 140 600

9
Коктейль Пина Коллада 
Дью

0,2000 1 1 15 70 300 2 2 30 140 610

10
Коктейль Сингапурский 
слинг

0,4000 0 0 4 20 90 0 0 17 85 370

11
Коктель Апероль 
спритц

0,4500 0 0,2 6,5 35 140 0,2 1 29 150 640

12 Кузнечик Хокку 0,0850 3 1 19 220 910 2,5 1 16 190 770

13 Мартини Фиеро Тоник 0,2000 0 0 14 95 400 0 0,1 27 190 800

14
Мартини Фиеро Тоник 
2+1

0,6000 0 0 14 95 400 0,1 0,3 81 580 2410

15 Морковный коллинз 0,1600 0 0 7 30 120 0 0 11 45 190

16 Пати апероль спритц 3,0000 0 0,1 3 20 80 0,4 2 91 560 2330

17 Токийский мул 0,1600 0,2 0,2 16 120 510 0,3 0,4 26 200 820

18 Ханами 0,1450 0 0 8 30 130 0 0 11 45 190

19 Хокку Бэйзил смэш 0,0800 0,1 0,2 8 40 160 0 0,2 6,5 30 130

20 Хокку Сангрия 1л 1,0000 0 0 4 15 70 0,1 0,3 40 170 700

КОКТЕЙЛИ

1 Коктейль Безликий 0,1000 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1

2 Коктейль Тоторо 0,1000 0 0,3 37 250 1040 0 0,3 37 250 1040

3 Коктейль Юбаба 0,1000 0 0 9,5 130 530 0 0 9,5 130 530

1
Милк панч кукурузный 
со специями

0,1200 1 2 23 230 950 1,5 2,5 28 270 1140

2
Спритц красная 
смородина-лемонграсс

0,1750 0,1 0,4 8 90 370 0,1 0,5 14 160 650

№
Наименование 

блюда

Выход 
блюда, 

кг.

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Жиры, 
г.

Белки, 
г.

Углево- 
ды, г.

Калорий- 
ность, 
ккал. кДж

Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда
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