
polyana.delivery

Вернём 5% от суммы заказа баллами

Тратить бонусы можно
сразу и оплатить 
ими до 30% 
от стоимости заказа

Дарим 500 баллов
за регистрацию
в Поляна Delivery





БИЗНЕС - ЛАНЧ
СЕЗОННОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

ДУША В ИТАЛИИ, БОНУСЫ ЗДЕСЬ!

ЗАВТРАКИ

САЛАТЫ
ЗАКУСКИ

СУПЫ
ПИЦЦЫ
ПАСТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
ДЕСЕРТЫ

ДЕТСКОЕ МЕНЮ
НАПИТКИ

КОКТЕЙЛИ
АЛКОГОЛЬ

ВИНО
ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

https://akrk.info/perchini?promo=perchini_partner16


ШВЕЙЦАРСКАЯ СЫРОВАРНЯ 

сыр по швейцарским 
рецептам 

из отборного молока

СЫРЫ И ДРУГАЯ ГАСТРОНОМИЯ - В ФИРМЕННЫХ МАГАЗИНАХ
СЫРОВАРНИ SWISS PLEASE ПО АДРЕСАМ:

SWISSPLEASE.RU

ТЦ "Поток", ул. Ново-Садовая, 181Р
Пн-Вс: 10:00 - 20:00

ул. Пушкина, 280  
Пн-Вс: 11:00 - 21:00

мы в вк:
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ДАЛЬНЯЯ ДАЧА

260
400 мл

ЯБЛОЧНЫЙ СИДР

500 мл

STRONGBOW GOLD APPLE 
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     (   /  100 )

 , 

, , ,  ,

  100   100   100 
  100   100 

 110/40 3,9 2,1 67,4 37,4 15,9 8,8 687,0 380,6 2876 1594

  75 7,8 10,4 11,9 15,9 11,6 15,5 184,5 246,6 772 1033

  c 85 12,4 14,6 8,2 9,7 11,5 13,6 169,8 200,3 711 838

  75 8,9 11,9 10,4 13,9 13,5 18,0 183,6 244,8 769 1025

    95 7,7 8,2 18,9 20,0 13,4 14,2 254,7 269,0 1066 1126

  260 28,9 14,3 54,0 26,3 4,4 2,2 619,6 307,4 2594 1287

215 18,6 8,7 32,1 14,9 4,7 2,2 381,5 177,4 1597 743

  125/30 21,7 14,0 19,6 12,6 5,3 3,5 284,1 183,5 1189 768

100/60/
30 27,8 14,6 9,8 5,1 37,1 19,4 348,2 182,3 1458 763

 110/20 28,5 21,6 6,1 4,5 0,9 0,7 172,4 130,6 722 547

 50 18,1 36,2 14,9 29,7 0,5 0,9 207,9 415,7 870 1740

 50 11,9 23,7 15,3 30,5 0,0 0,0 184,7 369,3 773 1546

   50 11,9 23,8 15,4 30,8 0,0 0,0 190,0 380,0 795 1591

220 8,0 3,8 27,9 13,9 9,2 4,3 320,6 151,2 1342 633

 260 13,4 5,6 14,7 6,1 5,6 2,3 208,1 86,7 871 363

    230 17,6 7,9 16,5 9,6 16,3 7,4 292,1 130,4 1223 546

   230 15,6 7,0 34,1 15,4 11,3 5,1 414,8 186,7 1737 782

  230 23,0 10,2 27,2 12,1 11,3 5,1 382,4 170,3 1601 713

  190 16,16 8,37 33,94 17,59 8,71 4,51 404,93 209,81 1695 878

  150 1,81 1,21 4,89 3,24 21,57 14,38 110,79 73,86 464 309

  130 15,5 9,0 33,8 19,6 5,9 3,4 389,2 226,0 1630 946

  220 16,8 8,48 34,51 17,43 8,75 4,42 412,78 208,47 1728 873

    
 125 7,6 6,9 12,7 11,5 11,09 10,08 189,29 172,08 793 720

    170 12,89 7,45 22,45 12,98 11,67 6,75 300,28 173,57 1257 727

-  320 6,4 2,0 60,6 18,9 10,3 3,2 611,9 19,2 2562 80

 330 12,8 3,9 5,7 1,7 17,2 5,2 171,5 52,0 718 218

320/15 26,6 8,0 33,4 10,0 23,8 7,1 502,2 149,9 2103 628

300 2,7 0,8 14,4 4,6 13,0 4,1 192,1 61,0 804 255

   300/35 7,1 2,3 16,6 5,5 14,9 4,9 237,6 78,0 995 326

-    350/35 28,0 7,3 28,9 7,6 28,1 7,4 484,6 126,9 2029 531

420 45,9 9,8 42,7 9,1 74,2 15,8 883,6 189,2 3699 792

 370 35,3 8,3 49,2 11,5 70,2 16,4 864,5 202,9 3619 850

390 10,3 2,9 18,5 5,2 64,6 18,0 478,9 133,5 2005 559

   450 26,6 5,2 33,4 6,7 78,4 15,7 719,9 144,3 3014 604



     (   /  100 )

 , 
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  100   100   100 
  100   100 

360 26,3 7,3 55,2 15,3 70,3 19,5 889,6 246,8 3725 1033

   330 33,7 5,7 120,2 36,5 85,0 14,6 1353,0 410,0 5665 1717

  530 76,9 15,4 78,2 15,6 72,2 14,5 1317,0 262,8 5514 1100

  400 40,8 10,0 50,7 12,4 70,4 17,2 900,8 220,2 3771 922

   450 28,3 8,1 45,3 12,9 75,4 21,5 822,9 235,1 3445 984

    300 29,2 7,7 43,1 11,4 69,0 18,2 781,1 205,5 3270 861

 c   390 34,0 8,7 51,7 13,2 72,3 18,5 896,7 229,7 3754 962

  420 33,5 8,0 40,1 9,5 74,1 17,6 791,6 188,4 3314 789

 

520 64,1 12,3 62,4 12,0 122,7 23,6 1308,8 251,5 5480 1053

430 53,1 13,9 43,3 11,3 107,3 28,0 1031,9 269,1 4321 1127

500 56,6 11,3 32,9 6,6 121,2 24,2 1006,9 201,2 4216 842

 460/20 61,7 12,8 65,1 13,5 109,6 22,8 1270,4 264,5 5319 1107

440 47,4 10,8 42,1 9,6 101,1 23,0 972,8 220,9 4073 925

410 48,6 11,9 41,5 10,1 103,3 25,2 980,6 239,4 4105 1002

 450 21,7 4,8 41,4 9,2 108,2 24,1 894,9 199,0 3747 833

410 44,8 10,9 42,6 10,4 102,6 25,0 972,8 237,2 4073 993

 490 61,9 13,9 57,2 12,8 100,4 22,6 1165,1 262,2 4878 1098

 490 60,5 12,3 46,8 9,5 109,0 22,2 1098,4 224,0 4599 938

  440 52,9 12,1 64,4 14,6 105,9 24,2 121,5 276,7 509 1158

   -  490 57,4 13,8 42,2 10,2 112,8 27,2 1064,3 255,8 4456 1071

   
  460 51,6 10,8 51,8 10,9 116,0 24,3 1137,2 238,5 4761 999

    
- 420 58,3 13,4 62,3 14,3 110,1 25,3 1237,8 285,2 5182 1194

430 45,9 10,7 34,1 7,9 104,6 24,3 908,9 211,2 3805 884

 23 

 290 30,21 10,14 25,76 8,65 104,51 35,08 770,7 258,71 3082,8 1034,84

 280 28,54 9,07 23,14 7,35 99,82 31,72 721,7 229,33 2886,8 917,32

 330 34,2 11 24,9 8,06 96,9 31,3 748,3 241,95 2993,2 967,8

 4 300 33,87 11,74 28,5 9,8 102,6 35,6 802,6 278,31 3210,4 1113,24

 310 30,63 9,69 25,22 7,98 102,6 32,4 760,24 240,43 3040,96 961,72

  310 27,38 8,8 24,82 7,98 98,5 31,65 726,98 233,6 2907,92 934,4

    340 28,15 9,17 20,9 6,8 107,1 34,89 729,6 237,6 2918,4 950,4

    290 26,56 10,67 29,5 11,8 92,4 37,4 741,3 291,71 2965,2 1166,84

 

    310 48,1 18,5 51,2 16,5 58,4 18,8 886,5 285,6 3711 1196

 350 29,3 8,4 26,9 7,7 35,8 10,2 521,5 149,0 2184 624

  400 34,1 8,5 73,2 18,3 24,5 6,1 900,9 225,1 3772 942



    (   /  100 )

 , 

, , ,  ,

  100   100   100 
  100   100 

 

  350 52,3 14,0 52,4 14,0 35,9 9,6 824,3 219,8 3451,2 920,3

   150/330 41,7 8,3 26,3 5,3 63,8 12,8 659,3 131,9 2760,5 552,1

  155/290 50,4 11,0 54,0 11,7 64,6 14,0 945,4 205,5 3958,3 860,5

 170/160
/30 47,4 13,2 41,6 11,5 27,2 7,6 673,4 187,1 2819,3 783,1

  180/250 56,8 13,2 75,2 17,5 62,5 14,5 1154,2 268,4 4832,3 1123,8

  180/120
/40/20 35,9 10,0 87,4 24,3 13,2 3,7 984,6 273,4 4122,4 1144,5

   
 

200/130
/50 43,6 13,5 18,7 5,7 12,2 3,7 392,0 121,2 1641,2 507,4

 750/58
0/150 187,9 12,3 133,3 8,7 81,5 5,3 2282,2 149,3 9555,1 625,1

 150/50/
150 30,3 6,6 78,1 17,1 48,2 10,5 1020,1 222,8 4271,0 932,6

  310 40,2 11,5 45,6 13,1 91,6 26,2 938,6 268,6 3929,7 1124,6

  200/45/
45/15 41,3 12,5 32,5 9,86 12,4 3,78 507,6 153,9 2125,2 644,3

  175 33,24 19,65 11,22 6,63 2,62 1,55 244,38 144,43 1023,2 604,7

  130 29,24 23,58 12,08 9,74 1,32 1,06 230,97 187,27 967,0 784,1

    
 

140/120
/50 17,42 4,89 79,25 22,26 30,35 8,53 904,3 254,02 3786,1 1063,5

    
 

140/120
/51 17,17 4,82 75,67 21,26 22,79 6,4 840,87 236,2 3520,6 988,9

    140/120
/52 27,53 6,34 103,35 23,81 50,34 11,6 1241,61 286,09 5198,4 1197,8

    
 

150/120
/50 36,68 12,23 32,32 10,77 29,14 9,71 554,15 184,72 2320,1 773,4

     
 

150/120
/51 36,43 12,14 28,74 9,58 21,58 7,19 490,72 163,57 2054,5 684,8

    150/120
/52 46,78 12,38 56,42 14,93 49,13 13 891,83 235,83 3733,9 987,4

    
 200/15 20,74 8,18 36,84 14,53 34,03 13,42 550,64 217,21 2305,4 909,4

  c  120/130
/30 25,18 9,33 51,76 19,17 23,37 8,66 660,88 244,77 2767,0 1024,8

  160/120
/60 44,6 13,1 73,8 21,6 24,1 7,1 939,1 274,5 3931,8 1149,3

 320/90/
30 15,29 3,12 63,11 12,88 70,36 14,36 910,64 185,84 3812,7 778,1

    
    240/140 41,9 8,9 50,7 10,8 34,1 7,3 763,3 162,9 3195,8 682,0

250

200

128

170

150

220

220

175

 

    250 19,4 5,4 15,0 4,2 64,7 17,9 471,5 131,1 1974 549

  180 13,0 4,6 28,7 10,1 59,9 21,0 549,2 193,0 2299 808

 - 190 18,6 6,5 22,0 7,9 62,5 22,3 521,0 185,8 2181 778

215,5 27 320 13505314 68 810 3380

185,5 35 320 13403511 70 640 2680

435,5 56 630 2630557 72 810 3370

255 35 380 1590428,5 60 650 2710

215 51 410 1720317,5 76 620 2580

195 28 300 12604111 62 660 2770

176 28 290 12203713 63 640 2670

112,5 33 240 1010194,5 58 420 1760

209 32 340 14203214 50 540 2270

265 26 360 1520458,5 45 620 2590

123,5 44 300 1260226,5 79 540 2260

9,52,5 19 170 710226 47 410 1710

 

160

170

180

240
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   250 21,3 8,7 18,9 7,7 20,0 8,2 335,5 137,5 1405 576

 260 35,5 13,5 29,4 11,3 64,2 24,7 661,8 254,6 2771 1066

 200 24,1 12,2 23,2 11,7 61,2 30,9 550,1 277,8 2303 1163

 230 22,5 10,6 21,0 9,9 60,8 28,6 522,1 245,8 2186 1029

 140 7,1 5,2 4,8 3,5 3,9 2,9 87,0 64,2 364 269

 250 0,3 0,1 0,2 0,0 1,6 0,7 7,9 3,2 33 13

 200/10 17,8 9,0 25,3 12,0 16,6 7,9 363,1 172,9 1520 724

 250 6,3 2,9 25,7 11,6 31,0 14,0 380,3 171,7 1592 719

 250 7,1 2,6 25,7 9,5 41,5 15,3 425,8 156,8 1783 657

 250 6,5 2,8 26,8 11,6 34,6 15,0 405,5 175,2 1698 733

 250 6,4 2,8 26,1 11,5 33,6 14,8 394,6 173,4 1652 726

  350 10,6 3,4 36,2 11,5 93,4 29,7 741,3 235,3 3104 985

350 13,8 4,0 55,1 15,8 66,0 18,9 815,5 233,0 3414 975

350 5,2 1,3 15,9 4,1 70,1 18,2 444,2 115,4 1860 483

- 350 20,2 5,8 62,7 17,9 104,5 29,9 1062,6 303,6 4449 1271

350 5,9 1,5 22,8 5,8 66,1 17,0 493,0 126,4 2064 529

 

300 9,5 3,1 31,5 10,2 45,2 14,6 502,1 162,0 2102 678

300 8,5 2,8 25,1 8,1 48,5 15,7 453,7 146,4 1900 613

300 8,0 2,4 25,2 7,4 65,1 19,1 519,2 152,7 2174 639

300 9,8 3,2 36,6 11,8 51,2 16,5 573,4 185,0 2401 774

  300 1,7 0,6 0,4 0,1 33,6 11,2 145,0 48,3 607 202

- 400 1,8 0,8 0,8 0,3 26,6 11,9 120,7 53,9 505 226

  300 2,1 0,7 0,2 0,1 42,1 14,0 179,0 59,7 750 250

 - 230 0,18 0,15 0,01 0,01 38,22 32,12 153,73 129,18 615 517

 -  ( ) 600 17,8 9,5 18,8 10,0 17,1 9,1 308,6 164,1 1234 656

- 230 0,4 0,3 0,06 0,04 24,80 18,51 101,36 75,6 405 303



     (   /  100 )

 , 

, , ,  ,

  100   100   100 
  100   100 

-  ( ) 600 0,8 0,6 0,1 0,1 49,6 37,0 202,7 151,3 811 605

230 0,8 0,4 0,1 0,0 30,3 12,9 125,3 12,9 524 54

 ( ) 660 2,8 0,4 0,3 0,0 101,8 13,4 421,3 55,4 1764 232

- 230 0,4 0,2 0,1 0,0 33,5 15,9 136,1 64,9 570 272

-  
( ) 600 1,3 0,2 0,2 0,0 107,3 16,7 436,3 67,9 1827 284

 

250 3,8 1,5 1,7 0,7 36,0 14,4 162,5 65,0 0 272

100 0,4 0,4 0,2 0,2 7,0 7,0 22,0 22,0 92 92

250 1,0 0,4 1,0 0,4 24,5 9,8 105,0 42,0 440 176

250 1,7 0,7 0,8 0,3 25,5 10,2 112,5 45,0 471 188

100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,0 44,0 184 184

100 0,9 0,9 0,2 0,2 8,1 8,1 43,0 43,0 180 180

100 0,4 0,4 0,1 0,1 12,1 12,1 57,0 57,0 239 239

100 0,6 0,6 0,6 0,6 15,4 15,4 72,0 72,0 301 301

 

  500 0,14 0,06 0,00 0,00 46,50 26,40 186,60 82,14 746 329

 500 5,60 2,80 5,80 2,90 25,10 12,60 176,06 88,40 704 354

  500 1,27 0,90 0,29 0,20 34,80 25,40 147,16 107,40 589 430

 C -. 500 0,60 0,30 0,20 0,10 18,40 9,20 78,20 39,40 313 158

500 0,50 0,25 0,01 0,00 30,70 16,70 125,80 67,30 503 269

200 2,1 1,4 2,2 1,4 0,4 0,3 29,5 19,6 123 82

 350 3,5 1,0 3,6 1,0 0,7 0,2 49,1 14,0 206 59

190 5,4 3,6 6,4 4,2 6,1 4,0 103,2 68,8 432 288

   190 6,0 4,0 4,3 2,8 8,0 5,3 94,2 62,8 394 263

   190 3,2 2,1 6,0 4,0 5,0 3,3 86,6 57,7 362 242

   190 2,4 1,6 2,5 1,7 6,3 4,2 57,7 38,4 241 161

 260 9,1 3,5 10,0 3,9 10,1 3,9 166,7 64,1 698 268

255 7,8 3,7 7,2 3,4 22,4 10,6 185,5 87,9 777 368

310 9,9 3,2 12,0 3,9 13,6 4,4 201,4 65,0 843 272

   310 11,2 3,6 7,1 2,3 18,0 5,8 180,5 58,2 756 244

   310 4,6 1,5 11,1 3,6 11,1 3,6 162,7 52,5 681 220

   310 2,9 0,9 3,0 1,0 14,1 4,6 95,3 30,7 399 129

 290 8,8 3,0 10,6 3,6 11,7 4,0 176,9 61,0 741 255

 255 8,9 3,47 24,66 9,61 26,42 10,3 363,25 141,62 1521 593

  360 10,7 3,28 21,42 6,55 24,75 7,57 334,66 102,34 1401 428

  - 370 10,44 5,09 28,75 14,02 27,43 13,38 410,2 200,1 1717 838



     (   /  100 )

 , 
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  100   100   100 
  100   100 

 200 0,5 0,3 0,5 0,3 7,9 4,9 37,8 23,5 158 98

  230 10,3 5,3 10,6 5,6 8,4 4,4 168,6 88,8 706 372

  220 8,9 4,7 9,4 5,0 8,5 4,5 154,3 82,1 646 344

30 2,1 6,9 2,2 7,2 0,4 1,4 29,5 98,2 123 411

- 230 4,35 2 4,34 2 11,55 5,32 102,67 47,31 430 198

 

   265 0,98 0,48 0,15 0,07 20,09 9,8 85,65 41,78 358,6 174,9

  /  260 0,51 0,2 0,15 0,07 21,7 9,45 90,4 39,3 378,5 164,5

   /  260 1,07 0,4 0,05 0,02 39,4 14,7 162,2 60,73 679,1 254,3

  160 3,85 2,5 3,7 2,4 13,2 8,5 101,6 65,79 425,4 275,4

 230 0,23 0,1 0,04 0,02 16,5 6,8 67,2 27,8 281,4 116,4

 

   200 0,5 0,2 0,1 0,0 14,3 6,5 289,5 131,6 1212,0 550,9

  360 2,6 0,7 6,4 1,8 66,5 18,8 428,1 120,9 1792,2 506,2

 Aperol Spritzer  250 0,3 0,1 0,1 0,0 35,8 13,3 294,7 109,2 1234,0 457,0

  240 0,2 0,1 0,0 0,0 35,3 14,8 231,1 97,1 967,4 406,5

   280 0,7 0,3 0,1 0,1 36,5 14,3 238,8 93,2 999,7 390,2

270 0,6 0,3 0,1 0,0 31,5 13,3 217,6 92,2 911,0 386,2

 ` ` 140 0,1 0,1 0,0 0,0 9,0 6,0 125,2 83,5 524,2 349,5

   
 150 0,2 0,1 0,1 0,0 14,0 7,8 125,4 71,7 525,0 300,0

   
 150 0,2 0,1 0,0 0,0 12,7 7,3 120,1 68,6 502,8 287,3

   165 0,4 0,2 0,1 0,0 24,8 13,9 237,7 132,8 995,3 556,0

   140 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,2 123,6 88,3 517,3 369,5

   140 1,5 0,9 0,1 0,1 25,6 15,9 198,2 123,1 829,8 515,4

  165 0,5 0,3 0,1 0,0 9,4 5,1 180,1 97,4 754,1 407,6

  175 0,3 0,1 0,0 0,0 6,7 3,4 117,2 59,5 490,6 249,0

   190 0,46 0,24 0,19 0,1 26,17 13,63 219,56 114,35 919,3 478,8

  150 0,44 0,27 0,02 0,01 0,45 0,27 142,63 86,44 597,2 361,9

100 0,3 0,3 1,3 1,3 12,03 12,03 166,02 166,02 695,1 695,1

 100 0,64 0,64 0,3 0,3 19,7 19,7 187,45 187,45 784,8 784,8

 100 1,47 1,47 3,2 3,2 3,34 3,34 161,7 161,7 677,0 677,0

 100 1,5 1,5 3,9 3,9 7,2 7,2 168,2 168,2 704,2 704,2

 100 0,9 0,9 0,45 0,45 17,6 17,6 198,03 198,03 829,1 829,1

100 0 0 0 0 10,67 10,67 113,03 113,03 473,2 473,2

 220 0,6 0,28 0,48 0,2 1,72 0,8 57,9 26,9 242,4 112,6

  100 0,18 0,18 0,02 0,02 8,07 8,07 183,6 183,6 768,7 768,7

 230 2,09 0,9 0,06 0,03 24,67 11,2 147,7 67,23 618,4 281,5





Глазунья
Итальянский запеченный Омлет
Каша рисовая на кокосовом молоке

Куриный бульон

Сырники со сметаной

Каша с киноа и фруктами

Мини Кальцоне с ветчиной
Мини Кальцоне с лососем и сыром
Мини Кальцоне с пепперони
Омлет  скрэмбл с курицей
Салат  с киноа
Скрэмбл с креветками терияки
Скрэмбл с лососем

Чиабатта классическая 20гр
Чизкейк Сан Себастьян
Шакшука

850
250
250
200
250
180
180
170
255
210
230
240
185
20

250
240

1911 0,5 220 920169 0,5 190 780
8,59 4 130 5402122 10 320 1340

71,5 16 130 550173,5 41 330 1390

74 31 200 840148 61 400 1670

0,52 0,5 15 651,55,5 1 40 170

2316 33 390 16304129 59 700 2930

1410 32 280 11802518 57 510 2120

2216 35 390 16403827 59 670 2790

1714 13 260 10904336 32 660 2780

61,5 10 100 410123,5 22 210 870

1211 12 200 8202725 28 450 1890

139,5 8,5 190 7803023 21 450 1880
411 23 180 740821 43 330 1380
1,55 39 190 7900,41 9,5 45 200
195 25 290 11904612 62 710 2980
56,5 12 120 4901216 29 280 1180


